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সমি�ত জল স�দ
ব্যব�াপনা (IWRM)
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জল জীবনের অন্যতম গরুতু্বপূর্ণ সম্পদ। এটি দৈনন্দিন চাহিদা পূরণের  পাশাপাশি  আমাদের 
কৃষি, শিল্প এবং পরিবেশের জন্যও খবু প্রয়�োজনীয়। কিন্তু বর্তমানে  জনসংখ্যা বদৃ্ধি, জলবায়ু 
পরিবর্তন এবং জল অপচয়ের কারনে জল সংকট একটি বড় সমস্যা হয়ে দাঁড়িয়েছে। 

এই বইটির উদ্দেশ্য হল জল সংরক্ষণ এবং সঠিক  ব্যবস্থাপনার জন্য সহজ, কার্যকর এবং 
সামাজিক উদ্যোগকে উৎসাহিত করা। এতে সমন্বিত জলসম্পদ ব্যবস্থাপনার (ইন্টিগ্রেটেড 
ওয়াটার রিস�োর্সেস ম্যানেজমেন্ট - IWRM) পদ্ধতি, ক�ৌশল ও মানষুের অংশগ্রহনের গরুতু্ব 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 

এখানে দেওয়া গল্প, উপকরণ ও উপদেশ জল সংরক্ষণের জন্য একটি গরুতু্বপূর্ণ পদক্ষেপ 
গ্রহণেরনির্দেশি কা প্রদান করে৷ বিশেষত, এই বইটি তৈরি করা হয়েছে গ্রাম ও শহরের সাধারণ 
মানষু, সমাজের নেতা, মহিলা গ�োষ্ঠীএবং যবুসমাজের জন্য, যাতে তারা নিজস্ব এলাকায় জল 
সংক্রান্ত  সমস্যার সমাধান করতে সক্ষম হয়।

এই বইটির আমাদের জল সংরক্ষনের পদ্ধতি জানান�োর পাশাপাশি শেখাবে কীভাবে সম্মিলিত 
প্রচেষ্টার মাধ্যমে আমাদের গ্রাম, শহর এবং পরিবেশকে আরও উন্নত করা যায়। এই বইটি 
ভবিষ্যতে জল সংরক্ষণের পথে একটি গরুতু্বপূর্ণ পদক্ষেপ। 

"জল বাঁচান, জীবন বাঁচান।"

আসনু, আমরা সবাই মিলে এই উদ্যোগকে সফল করি, এবং আমাদের জলসম্পদ রক্ষা করি। 

ভূমিকা

জল বাঁচান, 
জীবন বাঁচান।
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বইটির ভূমিকাবইটির ভূমিকা

	 নারী ও সম্প্রদায়ের গ�োষ্ঠীর নেতৃত্বে জল ব্যবস্থাপনা জ�োরদার করা।

	 গ্রামে জল ঘাটতি ও কৃষি সমস্যা সমাধান করা।

	 জল সংরক্ষণে প্রত্যেক ব্যক্তির অংশগ্রহণ নিশ্চিত করা।

3. প্রয়�োজনীয়তা

	 জল সংরক্ষণ এবং কার্যকর ব্যবস্থাপনা সম্পর্কে  জ্ঞানার্জন

	 জল সংকট এবং জলবায়ু পরিবর্তন ম�োকাবেলায় সমাধান বিনিময়।

1. বইটি  তৈরির উদ্দেশ্য কি?

	 জলের উৎস সংরক্ষণের সহজ ও কার্যকর উপায়।

	 জল সংরক্ষণ, বষৃ্টির জল সংগ্রহ, এবং দক্ষ সেচ ক�ৌশলের গরুতু্ব।

	 সম্প্রদায়ের সক্রিয় অংশগ্রহণের মাধ্যমে জল ব্যবস্থাপনার উন্নতি।

2.  শিক্ষণীয় বিষয়
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মহিলাদের ভূমিকা: জল ব্যবস্থাপনায় শক্তিশালী নেতৃত্ব

জল ব্যবস্থাপনায় মহিলাদের অবদান গুরুত্বপূর্ণ ও অনস্বীকার্য। তারা শুধুমাত্র 
গার্হ স্থ্য জলের ব্যবহারই পরিচালনা করে না বরং সম্প্রদায় পর্যায়ে জল 
সংরক্ষণ ও ব্যাবস্থাপনা বাস্তবায়নে সক্রিয় ভূমিকা পালন করে।

মহিলাদের ভূমিকা:

মহিলাদের ভূমিকা: জল ব্যবস্থাপনায় শক্তিশালী নেতৃত্ব

মহিলারা কীভাবে অবদান করতে পারেন?

	মহিলারা জল সমিতির নেতৃত্ব দিতে পারে এবং জল উৎসগলু�োর পর্যবেক্ষণ 
করতে পারে।

	তাদের অভিজ্ঞতার মাধ্যমে স্থানীয় ও ঐতিহ্যবাহী জল সংরক্ষণ পদ্ধতিগলু�ো 
পনুর্জীবিত করতে পারে।

	জল পরিশ�োধন ও স্বাস্থ্যবিধি সংক্রান্ত প্রযকু্তিতে প্রশিক্ষণ নিয়ে তারা সমাজকে 
সচেতন করতে পারে।

	জল ব্যবস্থাপনার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট কার্যক্রম, যেমন মাছ চাষ, বকৃ্ষর�োপণ এবং ক্ষুদ্র 
সেচ ব্যবস্থার মাধ্যমে মহিলারা আর্থিকভাবে স্বনির্ভ র হতে পারে।

"জল থাকলে জীবন আছে" – এই ভাবনাকে গ্রহণ করে নিজের গ্রামকে জল 
সংকট থেকে রক্ষা করনু।

এই বইটিতে উল্লেখ করা পদ্ধতিগলু�ো অনসুরণ করে আমরা নিজেদের ও 
ভবিষ্যৎ প্রজন্মের জন্য জল সরুক্ষিত করতে পারি।

প্রেরণা ও সংকল্প:
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জল ব্যবস্থাপনার প্রযকু্তি ও তাদের ব্যাখ্যাঅধ্যায় ১: জল ব্যবস্থাপনার প্রযকু্তি ও তাদের ব্যাখ্যাঅধ্যায় ১:

সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনা (Integrated Water 
Resources Management) কী?

1.	সামাজিক সমতা: প্রত্যেকের জন্য পর্যাপ্ত ও বিশদু্ধ জল নিশ্চিত করা জররুি।

2.	অর্থনৈতিক সবুিধা: জল সঠিকভাবে ব্যবহার করে অর্থনৈতিক উন্নয়ন নিশ্চিত করা প্রয়�োজন।

3.	পরিবেশ সরুক্ষা: সঠিক জল ব্যাবস্থাপনার মাধ্যমে জল সম্পদ এবং পরিবেশের ভারসাম্য বজায় রাখা প্রয়�োজন।

য�ৌথ জল ব্যবস্থাপনায় তিনটি প্রধান বিষয় রয়েছে:

এই অধ্যায়ে আমরা শিখব কীভাবে সম্প্রদায়ভিত্তিক সচেতনতা অভিযান জল সংরক্ষণে 
সহায়ক হয় এবং সহজ প্রযকু্তির ব্যবহার গ্রামের জল ব্যবস্থাপনার উন্নতি করতে পারে।

সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনা বা সম্মিলিত জল ব্যবস্থাপনা একটি পরিকল্পিত প্রক্রিয়া, যা জলের সষুম ব্যবহার 
নিশ্চিত করে এবং প্রাকৃতিক জলের উৎসকে দীর্ঘ সময় ধরে সরুক্ষিত রাখতে সহায়তা করে।

এই প্রক্রিয়ায় আমরা জলের ক�োন�ো একক দিকের ওপর নয়, বরং  সমস্ত সংশ্লিষ্ট দিককে একত্রে বিবেচনা করি, 
যেমন—পানীয় জল, সেচ, জলবিদ্যুৎ, শিল্প এবং পরিবেশ সহ প্রতিটি ক্ষেত্রকে সমান গরুতু্ব দিই।

ধাপ ১: আপনার জলসতূ্রগুলিকে জাননু (Know Your Water Sources)

	প্রথমে আমাদের বঝুতে হবে যে জল ক�োথা থেকে আসে – যেমন নদী, কূপ, বষৃ্টির জল, বা পকুুর।

	এটা জানা গরুতু্বপূর্ণ যে আমাদের গ্রামে জলের কী কী উৎস রয়েছে।

	আমরা কী করব: গ্রামে জলের উৎসগলু�োর একটি মানচিত্র তৈরি করব, যাতে সবাই জানতে পারে জল 
ক�োথা থেকে পাওয়া যাচ্ছে।

সম্মিলিত জল ব্যবস্থাপনার প্রধান ধাপসমহূ:
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জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধাপ ২: জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধাপ ২:

	 জলের অপচয় র�োধ করা সবচেয়ে জররুি।

	 জল সংরক্ষণের সহজ উপায়:

	 লিক থাকা নল ঠিক করনু এবং যতটা প্রয়োজন ততটাই জল ব্যবহার করনু। 
ব্যবহৃত জলের পনুরায় ব্যবহারের অভ্যাস গড়ে তুলনু।

	 স্নান ও পরিষ্কারের জন্য পাইপের পরিবর্তে  বালতি ব্যবহার করনু।

	 গাছ লাগান, যাতে ভূগর্ভস্থ  জলের স্তর ঠিক থাকে।

	সেচে র জন্য উন্নত প্রযকু্তি ব্যবহার করনু, যা কম জল ব্যবহার করে।

	 কম জল ব্যবহৃত হয় এমন ফসল নির্বাচন করনু।

ধাপ ২: জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)

	 প্রত্যেকেরই পরিষ্কার ও বিশদু্ধ জল পাওয়া জররুী।

	 আমরা কী করতে পারি:

	 সম্প্রদায়কে শেখান কীভাবে জল বিশদু্ধ করা যায়,

যেমন জল ফুটিয়ে নেওয়া বা ফিল্টার ব্যবহার করা।

ধাপ ৩: সবার জন্য বিশুদ্ধ জল (Clean Water for All)

জলের অপচয় র�োধ করা সবচেয়ে জরুরি।

প্রত্যেকেরই পরিষ্কার ও বিশুদ্ধ জল 
পাওয়া উচিত।

লিক থাকা নল ঠিক করুন এবং যতটা 
প্রয়োজন ততটাই জল ব্যবহার করুন। 

সম্প্রদায়কে শেখান কীভাবে জল বিশুদ্ধ করা যায়, যেমন জল ফুটিয়ে নেওয়া বা ফিল্টার ব্যবহার করা।

স্নান ও পরিষ্কারের জন্য পাইপের পরিবর্তে  
বালতি ব্যবহার করুন।

সেচের জন্য উন্নত প্রযকু্তি ব্যবহার করুন, 
যা কম জল ব্যবহার করে।

জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)

সবার জন্য বিশুদ্ধ জল (Clean Water for All)

1 2 3 4

1
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FTK
h2s vials

2
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দষূণ বন্ধ করুন (Stop Pollution)

কী করবেন:

একসঙ্গে কাজ করুন (Work Together)

কী করবেন:

	জলের উৎসগলুিতে আবর্জন া ফেলা এড়িয়ে চলনু।

	কি  করতে হবে:

	 নদী ও পকুুর পরিষ্কার রাখার জন্য আমরা সম্প্রদায়কে সচেতন করব।

	 পরিবেশ বান্ধব জিনিস ব্যবহার করতে হবে।

ধাপ 4: দষূণ বন্ধ করুন

	 গ্রামে জল ব্যবস্থাপনার জন্য একটি গ�োষ্ঠী গঠন করনু।

	 কী করবেন:

	 নিয়মিত সভা করনু, যেখানে সবাই জল সংরক্ষণ ও পরিষ্কার রাখার 

সঠিক ও নতুন উপায় ভাগ করে নিতে পারে।

এই সহজ ধাপগলু�ো অনসুরণ করে আমরা গ্রামের জল সমস্যার সমাধান করতে 
পারি। আমাদের সবাইকে একসঙ্গে কাজ করতে হবে, যাতে জল সংরক্ষণ করা 
যায় এবং সকলের জন্য বিশদু্ধ জল নিশ্চিত করা যায়।

ধাপ ৫: একসঙ্গে কাজ করুন (Work Together)

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:   

1.	আমাদের গ্রামে সবচেয়ে বড় জল সমস্যা কি?

2.	আমাদের গ্রামে জলের প্রধান উৎস কি কি?

3.	আমরা কি আমাদের এলাকায় জলের উৎসের একটি মানচিত্র তৈরি করতে 
পারি?

4.	আমাদের বাড়িতে কি বিশদু্ধ জল আসছে?

5.	জল কি কখনও ক�োন�ো স্বাস্থ্য সমস্যার কারণ হয়েছে?

6.	আপনি কি জল বিশদু্ধ করার জন্য ক�োন ঘর�োয়া পদ্ধতি অবলম্বন করেছেন?

7.	গ্রামে কি জল ব্যবস্থাপনা কমিটি আছে?

8.	মহিলারা কি সেই জল ব্যবস্থাপনা কমিটির অংশ?

9.	জলসম্পর্কি ত সেই কাজগলুি কী কী, যা আমাদের গ্রামে জীবিকার মাধ্যম হয়ে 
উঠতে পারে?

আসনু এখন আমরা সেই ক�ৌশলগুলি সম্পর্কে  কথা বলি যার মাধ্যমে আমরা 
জল পরিচালনা করতে পারি।

দষূণ বন্ধ করুন (Stop Pollution)

কী করবেন:

একসঙ্গে কাজ করুন (Work Together)

কী করবেন:

জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধাপ ২:জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধাপ ২: 
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প্রযকু্তিগত বিভাগ

1.	জল সংরক্ষণ: বষৃ্টির জল নষ্ট হয় না।

2.	সেচ: শষু্ক ম�ৌসমুে ফসল পর্যাপ্ত জল পায়।

3.	মাছ চাষ: অতিরিক্ত আয়ের উৎস।

4.	ভূগর্ভস্থ  জল রিচার্জ : জল মাটির ভিতরে যায় এবং ভূগর্ভস্থ  জলের স্তর বদৃ্ধি করে।

5.	পরিবেশগত ভারসাম্য: লবণাক্ততা হ্রাস করে এবং পরিবেশের ভারসাম্য বজায় 
রাখে।

হাপা মডেলের সবুিধা: 

1.	আমাদের এলাকায় কি বষৃ্টির জলর অপচয় হয়? এটা কিভাবে সংরক্ষণ করা যেতে 
পারে?

2.	আমরা কি আমাদের খামারে হাপা মডেল বাস্তবায়ন করতে পারি?

3.	মাছ চাষ সম্বন্ধে কী শিখেছি এবং এটা কি আমাদের কাজে লাগতে পারে?

4.	হাপা মডেল কি আমাদের গ্রামের ন�োনা জলের সমস্যা সমাধান করতে পারে?

5.	আমাদের গ্রামে এই গল্প থেকে আমরা ক�োন জিনিস বাস্তবায়নের চিন্তা করতে পারি?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

প্রযকু্তিগত বিভাগ

হাপা মডেল: একটি গল্পের মাধ্যমে বুঝুন
গল্পঃ রাম ুকৃষক ও হাপা মডেল

সনু্দরবনের রাম ু কৃষকের একটি ছ�োট খামার ছিল। প্রতি বছর বর্ষার পর তার ক্ষেতে 
জলের অভাব হত�ো। ফসল শকুিয়ে যেতে থাকত�ো, পরিবারের আয় ব্যাহত হত। গ্রামে 
ন�োনা জলের সমস্যা ছিল, যা চাষাবাদকে আরও কঠিন করে তুলেছিল।

একদিন গ্রামে একটি কর্মশালা অনষু্ঠিত হয়, যেখানে জল সংরক্ষণের ক�ৌশল নিয়ে 
আল�োচনা করা হয়। রাম ুওখানেই প্রথম হাপা মডেলের কথা শনুেছিল। ছ�োট পকুুর 
বা গর্ত তৈরি করে বষৃ্টির জল কিভাবে সংরক্ষণ করতে হয় তা সে শেখে। রাম ু
সিদ্ধান্ত নিল যে সে এটি নিজের ক্ষেতেও প্রয়োগ করবে।

1.	গর্ত  খনন করল:
রাম ুতার ক্ষেতের এক ক�োণে ১০ ফুট গভীর ও ১৫ ফুট চওড়া একটি গর্ত খনন করল।

2.	প্রান্ত শক্তিশালী করল:
সে গর্তে র প্রান্ত মাটি ও ঘাস দিয়ে মজবতু করল, যাতে জল বাইরে না বের�োয়।

3.	জল সংগ্রহ করল:
বর্ষাকালে বষৃ্টির জল সেই গর্তে  জমা করল।

4.	মৎস্য চাষ শুরু করল:
রাম ুপকুুরে মাছের প�োনা ছাড়ল এবং নিয়মিত পরিচর্যা শরু ুকরল।

রাম ুকী করল?

এরপর কী হল�ো?
	 শষু্ক ম�ৌসমুে, রাম ুতার ফসলের সেচের জন্য হাপার জল ব্যবহার করল।
	 মৎস্য চাষ থেকে তার আয় বদৃ্ধি পেল।

	 বষৃ্টির জল মাটির নিচে শ�োষিত হয়ে ভূগর্ভস্থ  জলস্তর উন্নত করতে সাহায্য করল।
	 লবণাক্ত জলের সমস্যা সমাধান হল�ো, আর রামরু ফসল আগের চেয়ে ভাল�ো হতে 
লাগল।

রামকুে দেখে গ্রামের অন্য কৃষকরাও হাপা মডেল গ্রহণ করতে শরু ুকরল। এখন 
তাদের গ্রামে জল সংকট ও লবণাক্ততার সমস্যা অনেকটাই কমে গেছে।
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রিজ এবং ফার�ো মডেল: একটি গল্পের মাধ্যমে বঝুুন

1.	জল সংরক্ষণ: বষৃ্টির জল ফার�োতে জমা হয় এবং ধীরে ধীরে ব্যবহার করা যায়।

2.	লবণাক্ত জলের সমস্যার সমাধান: ফসল লবণাক্ত জলের ক্ষতি থেকে সরুক্ষিত থাকে।

3.	স্থিতিশীল কৃষি: ফসলের উৎপাদন বদৃ্ধি পায় এবং মাটির উর্বরতা বজায় থাকে।

4.	ভূগর্ভস্থ  জল পনুর্ভ রণ: জল মাটির নিচে প্রবেশ করে ভূগর্ভস্থ  জলস্তর উন্নত করে।

রিজ এবং ফার�ো মডেলের উপকারিতা:

1.	আমাদের জমিতে কি লবণাক্ত জলের সমস্যা রয়েছে? এটি সমাধান করতে আমরা কী পদক্ষেপ নিতে 
পারি?

2.	আমরা কি কখন�ো আমাদের জমিতে জল অপচয় র�োধ করার চেষ্টা করেছি? কীভাবে?

3.	রিজ এবং ফার�ো মডেল প্রয়োগ করার জন্য সবচেয়ে গরুতু্বপূর্ণ বিষয়গলু�ো কী?

4.	যদি আমরা এই মডেল গ্রহণ করি, তাহলে আমাদের ফসল এবং আয়ের উপর কী প্রভাব পড়তে 
পারে?

5.	আমরা কি এই মডেলটি আমাদের সম্প্রদায়ের সঙ্গে ভাগ করে নিতে প্রস্তুত?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

রিজ এবং ফার�ো মডেল: একটি গল্পের মাধ্যমে বঝুুন

গল্প: সীমা কৃষকের ক্ষেত ও রিজ অ্যান্ড ফার�ো মডেল
সনু্দরবনের একটি ছ�োট গ্রামে সীমা নামে এক কৃষক থাকতেন। সীমার ক্ষেত লবণাক্ত 
জল ও মাটির সমস্যার সম্মুখীন হচ্ছিল। বষৃ্টির জল তার ক্ষেতে জমা থাকত না, 
আর শষু্ক ম�ৌসমুে ফসলের জন্য পর্যাপ্ত জল পাওয়া যেত না। এর ফলে সীমার ফসল 
ঠিকভাবে বাড়ত না, এবং তার আয় ক্রমাগত কমে যাচ্ছিল।একদিন গ্রামে কৃষি 
বিশেষজ্ঞরা এলেন এবং কৃষকদের রিজ অ্যান্ড ফার�ো মডেল সম্পর্কে  জানালেন। সীমা 
এই প্রযকু্তি গ্রহণ করার সিদ্ধান্ত নিল।

1.	ক্ষেত প্রস্তুতি:
সে তার জমি সমতল করল এবং মাটির পরীক্ষা করাল�ো।

2.	রিজ ও ফার�ো নির্মাণ:
জমিতে ২-৩ ফুট উঁচু রিজ (মাটির উঁচু সারি) তৈরি করল এবং তাদের মধ্যে 
নিচু অংশ ফার�ো বানাল।

3.	জল ব্যবস্থাপনা:
বষৃ্টি হলে জল ফার�োতে জমা হল�ো। এটি ধীরে ধীরে ফসলের শিকড়ে প�ৌঁছাল, ফলে 
মাটির আর্দ্রতা বজায় থাকল।

4.	ফসলের বপন:
সীমা রিজের উপর ফসল বপন করল, যাতে লবণাক্ত জল ফসলের শিকড়ে না 
প�ৌঁছায়।

সীমা কী করল?

পরিণাম:
	 ফসল পর্যাপ্ত আর্দ্রতা পেতে শরু ুকরল, এবং উৎপাদন বদৃ্ধি পেল।

	 ফার�োতে জল জমা হওয়ার ফলে মাটির ক্ষয় বন্ধ হল।

	 বষৃ্টির জল আর নষ্ট হল না, বরং এটি ভূগর্ভস্থ  জলস্তর বাড়াতে সাহায্য করল�ো।

	 সীমার আয় বদৃ্ধি পেল, এবং এখন সে অন্যান্য কৃষকদেরও এই মডেল গ্রহণ করতে 
উৎসাহিত করছে।

অনপু্রেরণা:

রিজ এবং ফার�ো মডেল একটি সহজ, সস্তা এবং কার্যকর পদ্ধতি, যা গ্রহণ করে 
আপনি আপনার খামার এবং পরিবেশের উৎপাদনশীলতা উন্নত করতে পারেন। এই 
গল্পটি অংশগ্রহণকারীদের এই মডেলের উপয�োগিতা বঝুতে এবং তাদের গ্রামে এটি 
বাস্তবায়ন করতে অনপু্রাণিত করবে।
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ফাইভ স্কয়ার মডেল: একটি গল্পের মাধ্যমে বঝুুনফাইভ স্কয়ার মডেল: একটি গল্পের মাধ্যমে বঝুুন

গল্প: গঙ্গা দেবী এবং ফাইভ স্কয়ার মডেল
সনু্দরবনের একটি ছ�োট গ্রামে গঙ্গা দেবী বাস করতেন। তার পরিবার কৃষি ও পশপুালনের ওপর নির্ভ রশীল ছিল। কিন্তু গ্রামে 
লবণাক্ত জলের সমস্যা এবং মাটির ক্ষয় তাদের ফসল নষ্ট করে দিচ্ছিল। বষৃ্টির জল বয়ে চলে যেত, আর শষু্ক ম�ৌসমুে পানীয় 
ও কৃষিকাজের জন্য জলের তীব্র অভাব দেখা দিত।

একদিন গ্রামে একটি কর্মশালা আয়�োজিত হল�ো, যেখানে ফাইভ স্কয়ার মডেল সম্পর্কে  আল�োচনা করা হল�ো। গঙ্গা দেবী এই 
মডেল গ্রহণ করার সিদ্ধান্ত নিলেন এবং তার ছ�োট জমিকে পাঁচটি ভাগে ভাগ করলেন।

1.	জলাশয় তৈরি:
	 নিজের ক্ষেতের এক অংশে বষৃ্টির জল সংরক্ষণ করার 
জন্য একটি পকুুর খনন করলেন।

	সেখানে মাছ চাষ শরু ুকরলেন, যা তার আয় বদৃ্ধি 
করল।

2.	ধান চাষ:
	 জলাশয়ের কাছাকাছি অংশে ধানের চাষ করলেন, 
যেখানে জলাশয়ের মিষ্টি জল ব্যবহৃত হল�ো।

3.	ফসল উৎপাদন:
	 এক অংশে শাকসবজি ও ডালশস্য চাষ করলেন, যা 
পরিবারকে পষু্টি সরবরাহ করল এবং বাজারে বিক্রি 
করে আয়ও হল�ো।

4.	বৃক্ষর�োপণ:
	 ক্ষেতেরতের চারপাশে ফলজ ও ছায়াদার গাছ লাগালেন, 
যা মাটির ক্ষয় র�োধ করল এবং পরিবেশের উপকার 
করল।

5.	চারাগাহ তৈরি:
	 ক্ষেতেরতের এক অংশ পশচুারণের জন্য সংরক্ষিত রাখলেন, 
ফলে গবাদি পশরু জন্য খাদ্যের সমস্যা কমে গেল।

গঙ্গা দেবী কী করলেন? 1.	জল সংরক্ষণ: জলাধারে জল সংরক্ষণ করা হয় এবং খরার জন্য দরকারী।
2.	টেকসই কৃষি: ফসলের বৈচিত্র্য এবং ধান চাষ আয় বাড়ায়।
3.	পরিবেশ সরুক্ষা: গাছ লাগান�ো মাটির ক্ষয় র�োধ করে।
4.	জীবিকা: মাছ চাষ এবং সবজি উৎপাদন অতিরিক্ত আয় প্রদান করে।
5.	ভূগর্ভস্থ  জল রিচার্জ : জলাধার এবং বকৃ্ষর�োপণ থেকে জল মাটিতে প্রবেশ করলে 
ভূগর্ভস্থ  জলের স্তরের উন্নতি হয়৷

পাঁচ স্কোয়ার মডেলের সবুিধা:

1.	আমাদের গ্রামে কি বষৃ্টির জল অপচয় হয়? এটিকে কীভাবে সংরক্ষণ করা যেতে 
পারে?

2.	আমরা কি আমাদের ক্ষেতকে "ফাইভ স্কোয়ার মডেল"-এ ভাগ করতে পারি?
3.	মাছ চাষ বা চারণভূমি তৈরি করলে আমাদের ক্ষেতের উৎপাদনশীলতার ওপর কী 

প্রভাব পড়বে?
4.	ক্ষেতের সীমানায় গাছ লাগালে কী কী উপকার হতে পারে?
5.	আমাদের গ্রামে "ফাইভ স্কোয়ার মডেল" বাস্তবায়নের জন্য আমরা কী কী পদক্ষেপ 

নিতে পারি?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

অনপু্রেরণা:
ফাইভ স্কয়ার মডেল সনু্দরবনের মত�ো এলাকায় জল ব্যবস্থাপনা এবং কৃষি উন্নয়নের 
একটি আদর্শ উপায়। এটি কেবল জল সংরক্ষণ করে না, জীবিকার সযু�োগও বাড়ায়। 
এটি সনু্দরবনের জনগ�োষ্ঠীকে জলবায়ু পরিবর্ত নের চ্যালেঞ্জ ম�োকাবেলা করতে সক্ষম করে।

ফলাফল:
	 গঙ্গা দেবীর ক্ষেতে 
জলের ভাল�ো 
ব্যবস্থাপনা ছিল।

	 বষৃ্টির জল আর নষ্ট 
হয় না, তবে 
ভূগর্ভস্থ  জল রিচার্জে  
সাহায্য করে৷

	 সবজি ও মাছ বিক্রি 
করে তার আয় 
বেড়েছে।

	 খামারের মাটির 
উর্বরতা এবং 
পরিবেশের ভারসাম্য 
উন্নত হয়েছে।

	 গ্রামের অন্যান্য 
কৃষকরাও অনপু্রাণিত 
হয়ে পাঁচ বর্গ মডেল 
গ্রহণ করতে শরু ু
করে।
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স্থানীয় সফল উদাহরণ স্থানীয় সফল উদাহরণ 

গ্রামের গল্প: ধূল�োয়ার পকুুর এবং জলের পনুর্জ ন্ম
গল্প: পকুুর থেকে জীবন পর্যন্ত 
রাজস্থানের ছ�োট্ট গ্রাম ধলু�োয়ায় একসময় একটি পকুুর ছিল যা জীবনধারার মলূ ভিত্তি ছিল। কৃষিক্ষেত্রে সেচ, পশপুাখির জন্য জল 
এবং পানীয় জলের একমাত্র উৎস ছিল এটি। কিন্তু সময়ের সঙ্গে সঙ্গে পকুুরের যত্ন নেওয়া বন্ধ হয়ে গেল। ধীরে ধীরে তলদেশে 
পলি জমতে লাগল, আবর্জন া একত্রিত হতে শরু ুকরল, এবং বষৃ্টির জল পকুুরে প�ৌঁছান�োর আগেই বয়ে যেতে লাগল। জলস্তর 
এতটাই নেমে গেল যে কুয়ো ও হ্যান্ডপাম্প শকুিয়ে গেল। ফলে গ্রামে জলের সংকট তীব্র হয়ে উঠল।

পকুুর পনুরুজ্জীবিত করার উদ্যোগ
গ্রামের সরপঞ্চ রমেশ ও শিক্ষক অনিল গ্রামের প্রবীণদের সঙ্গে কথা বলে পকুুরটি 
পনুরজু্জীবিত করার পরিকল্পনা করেন। তাঁরা বঝুতে পেরেছিলেন যে এই পকুুরটি কেবল 
বষৃ্টির জল সংগ্রহের জন্যই নয়, ভূগর্ভস্থ  জল রিচার্জে ও সহায়ক।

1.	ভূগর্ভস্থ  জল পনুর্ভ রণ: পকুুরের কারণে ভূগর্ভস্থ  জলের স্তর বদৃ্ধি পেয়েছে, ফলে জল 
সরবরাহ স্থায়ী হয়েছে।

2.	জল সংরক্ষণ: এখন বষৃ্টির জল আর নষ্ট হয় না।
3.	পরিবেশের উন্নতি: গাছ লাগান�োর ফলে মাটির ক্ষয় বন্ধ হয়েছে এবং সবজুায়ন 
বদৃ্ধি পেয়েছে।

4.	গ্রামের ঐক্য: সম্মিলিত প্রচেষ্টায় গ্রাম একজ�োট হয়েছে এবং তাদের সমস্যা সমাধান 
হয়েছে।

পকুুর কী পরিবর্ত ন এনেছে?

বার্তা :
পকুুর শধুমুাত্র জলের উৎস নয়; এটি জীবন, সবজুায়ন এবং ঐক্যের প্রতীক। ধলুওয়া 
গ্রামের এই গল্পটি দেখায় যে যদি আমরা সম্মিলিতভাবে চেষ্টা করি, তবে প্রাকৃতিক 
সম্পদকে পনুর্জীবিত করা সম্ভব।

গ্রামে একটি সভা অনষু্ঠিত হয়। সবাই মিলে সিদ্ধান্ত নিল পরু�ো গ্রাম পকুুরটি 
পনুরজু্জীবিত করার কাজ করবে।
	 পরিচ্ছন্নতা অভিযান: যবুক ও শিশরুা পকুুর থেকে পলি ও আবর্জন া অপসারণ 
করেছে।

	 চ্যানেল নির্মাণ: বষৃ্টির জল পকুুরে নিয়ে যাওয়ার জন্য ড্রেন তৈরি করা হয়েছিল।

	 বকৃ্ষর�োপণ: পকুুরের পাড়ে গাছ লাগান�ো হয়েছিল যাতে মাটির ক্ষয় না হয়।

সম্প্রদায়ের অংশগ্রহণ:

প্রথম বৃষ্টির জাদু

এক বছরের পরিশ্রমের পর প্রথম বষৃ্টি হলে পকুুরটি জলে ভরাট হতে থাকে। 
গ্রামবাসীদের কাছে এটা ক�োন�ো উৎসবের চেয়ে কম ছিল না। কয়েক মাসের মধ্যে 
পকুুরটি ভূগর্ভস্থ  জলস্তর বাড়িয়ে দেয়। এখন আবার কূপ ও হাত পাম্প দিয়ে জল 
দেওয়া শরু ুহয়েছে। ক্ষেতগলু�ো পর্যাপ্ত জল পেতে শরু ুকরে এবং পশপুাখির জলের 
সমস্যাও শেষ হয়।

ধলু�োয়া গ্রামের গল্প প্রতিটি সম্প্রদায়কে একটি বার্তা  দেয় যে আমরা যদি আমাদের জলের উৎসের যত্ন নিই তবে জলের সমস্যা সমাধান 
করা যেতে পারে। এটি কেবল একটি প্রকল্প নয়, গ্রামকে একীভূত করার এবং ভবিষ্যতের জন্য স্থিতিশীলতা আনার একটি প্রচেষ্টা ছিল৷

অনপু্রেরণা:

1.	আমাদের গ্রামে কি ক�োন জলের উৎস আছে যা পনুরজু্জীবিত করা দরকার?
2.	আমরা কি সম্মিলিতভাবে পকুুর বা অন্যান্য জলের উৎস পরিষ্কার করতে প্রস্তুত?
3.	বষৃ্টির জল সংরক্ষণের জন্য আমরা কী পদক্ষেপ নিতে পারি?
4.	গাছ লাগিয়ে কি আমাদের গ্রামের পরিবেশ উন্নত করা যায়? কিভাবে?
5.	এই গল্প থেকে আমরা কি শিখলাম, এবং আমরা কি আমাদের গ্রামে এটি 
বাস্তবায়ন করতে চাই?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:
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গল্প: শুঁটকি সেচ করঞ্জওয়াড়ি গ্রামের ভাগ্য বদলে দিয়েছেগল্প: শুঁটকি সেচ করঞ্জওয়াড়ি গ্রামের ভাগ্য বদলে দিয়েছে
গল্প: 
কৃষকরা মহারাষ্ট্রের করঞ্জওয়াদি গ্রামে ঐতিহ্যবাহী বন্যা সেচ ব্যবহার করছিলেন। এই পদ্ধতিতে প্রবাহিত জলের মাধ্যমে ক্ষেতে 
সেচ দেওয়া হত�ো, যার ফলে জলের ব্যাপক অপচয় হত এবং ফসলের ফলনও কমে গেছিল। বষৃ্টির অভাব এবং গ্রামের ভূগর্ভস্থ  
জলের স্তর নিচে নেমে যাওয়ায় পরিস্থিতি আরও খারাপ হয়ে পড়ে।

সমস্যা সনাক্তকরণ:
কৃষকরা দিনরাত পরিশ্রম করলেও জলের অভাব ও ফসল খারাপ হওয়ায় তাদের আয় 
কমে যায়। ঋণের ব�োঝা তাদেরকে গ্রাম ছাড়তে বাধ্য করেছিল। এমন পরিস্থিতিতে গ্রামের 
প্রগতিশীল কৃষক গ�োপাল এক কৃষি মেলায় শুটঁকি সেচ প্রযকু্তির কথা শনুলেন।

ড্রিপ ইরিগেশন: একটি নতুন শুরু
গ�োপাল তার খামারে এই ক�ৌশলটি চেষ্টা করার সিদ্ধান্ত নেন। তিনি সরকারি অনদুানের 
সযু�োগ নিয়ে একটি ড্রিপ সেচ ব্যবস্থা স্থাপন করেন। এতে ছ�োট পাইপ ও ড্রিপারের 
মাধ্যমে প্রতিটি গাছের গ�োড়ায় জল ও পষু্টি সরবরাহ করা হয়। 1.	জল সংরক্ষণ: ঐতিহ্যগত সেচের তুলনায় ড্রিপ সেচ 60% পর্যন্ত জল সংরক্ষণ করে।

2.	উন্নত ফসল উৎপাদন: যখন গাছ পর্যাপ্ত জল এবং পষু্টি পায় তখন ফসলের গণুমান 
এবং পরিমাণ উন্নত হয়।

3.	অর্থনৈতিক সবুিধা: কৃষকদের আয় বদৃ্ধি পায় এবং তারা স্বাবলম্বী হয়।

4.	পরিবেশ সরুক্ষা: ভূগর্ভস্থ জলের ব্যবহার হ্রাস করে এবং মাটির স্বাস্থ্যের উন্নতি করে।

গুরুত্বপরূ্ণ শিক্ষা:

1.	আমাদের গ্রামে সেচের জন্য জলের অভাব আছে কি? এটা কিভাবে সংরক্ষণ করা যেতে পারে?

2.	আপনি কি ড্রিপ সেচ সম্পর্কে  শনুেছেন? এটা অবলম্বন করে লাভ কি হতে পারে?

3.	ড্রিপ সেচ প্রযকু্তি গ্রহণ করার জন্য আমরা আমাদের ক্ষেত্রগলুিতে কী পরিবর্তন করতে পারি?

4.	আমরা যদি গ্রামের কৃষকরা ড্রিপ সেচ গ্রহণ করি, তাহলে এটি তাদের জীবনে কী পরিবর্তন 
আনতে পারে?

5.	এখানে কেউ কি শুটঁকি সেচের জন্য সরকারী প্রকল্পের সবুিধা নেওয়ার তথ্য ভাগ করবেন?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

1. জল সঞ্চয়:
গ�োপাল দেখতে পান যে ড্রিপ সেচ 60% পর্যন্ত জল সংরক্ষণ করে। এখন আর বেশিদিন 
নলকূপ চালাতে হয় না, এতে বিদ্যুৎও সাশ্রয় হয়।

2. ভাল�ো ফসল:
প্রতিটি গাছকে প্রয়োজন অনযুায়ী জল ও পষু্টি সরবরাহ করে তাদের ফসলের গণুগত 
মান ও উৎপাদন বদৃ্ধি পায়। গ�োপালের টমেট�ো ও লঙ্কার ফসল আরও সসু্বাদ ুও সবজু 
হয়ে উঠেছে।

3. আয় বৃদ্ধি:
ভাল�ো ফসল হওয়ায় বাজারে ভাল�ো দাম পেয়েছে গ�োপাল। তার আয় দ্বিগণু হয়ে গেছে, 
এবং তিনি তার ঋণও পরিশ�োধ করতে পেরেছেন।

4. পরিবেশগত সরুক্ষা:
ড্রিপ সেচ ভূগর্ভস্থ  জলের স্তরকে স্থিতিশীল করে এবং মাটির ক্ষয়ও কমিয়ে দেয়।

ফলাফল:

গ্রামের পরিবর্ত ন:
গ�োপালের সাফল্য দেখে করঞ্জওয়াড়ির অন্যান্য কৃষকরাও ড্রিপ সেচ পদ্ধতি গ্রহণ 
করেন। এখন এই ক�ৌশলে গ্রামে সবজি, আখ ও ফল চাষ হচ্ছে। কৃষকরা কম 
পরিশ্রমে বেশি লাভ পেতে শরু ুকরেছে।

করঞ্জওয়াড়ি গ্রামের এই গল্পটি দেখায় যে সঠিক প্রযকু্তি কেবল জল বাঁচায় না, কৃষকদের আয়ও বাড়ায়। ড্রিপ ইরিগেশন এমন 
একটি হাতিয়ার যা সীমিত সম্পদের মধ্যেও একটি বড় পার্থক্য করতে পারে। এটি আপনার গ্রামের জন্য অনপু্রেরণা হতে পারে।

অনপু্রেরণা:
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গল্প: স্কুলে  রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং প্রকল্প

শিশুদের অংশগ্রহণ
শিশদুেরও এই প্রকল্পে অন্তর্ভুক্ত  করা হয়েছে। রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং এর গরুতু্ব 
তাদের ব�োঝান�ো হয় এবং তারা তাদের বাড়িতেও তা গ্রহণ করে।

গুরুত্বপরূ্ণ শিক্ষা:
জল সংরক্ষণ: আমরা বষৃ্টির জল সংরক্ষণ করে জলের অপচয় র�োধ করতে পারি।

ভবিষ্যতের নিরাপত্তা:
এই ব্যবস্থা ভবিষ্যত প্রজন্মের জন্য জল সম্পদ সংরক্ষণ করতে সাহায্য করে।

সম্প্রদায়ের ঐক্য:
সবাই একসাথে কাজ করলে বড় পরিবর্ত ন ঘটতে পারে।

গল্প: স্কুলে  রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং প্রকল্প

এই গল্পটি মধ্যপ্রদেশের একটি ছ�োট গ্রাম রামপরুের, যেখানে জলের অভাব শিশদুের শিক্ষা এবং স্কুলে র পরিচ্ছন্নতার উপর গভীর 
প্রভাব ফেলেছিল। স্কুলে র হ্যান্ড পাম্প প্রায়ই শকুিয়ে যেত এবং টয়লেটে জলের অভাবে পরিষ্কার করা কঠিন হয়ে পড়ত। শিশদুের 
স্বাস্থ্য ও তাদের লেখাপড়া ক্ষতিগ্রস্ত হচ্ছিল।

সমস্যা সনাক্তকরণ
গ্রামের শিক্ষক সনুীল জি এই সমস্যা বঝুতে পেরেছিলেন। তিনি গ্রামের শিশ-ুকিশ�োরদের 
বঝুিয়ে বলেন, বষৃ্টির জল সংগ্রহ করলে জলের অভাব দরূ করা সম্ভব। তারপর গ্রামের 
সরপঞ্চ ও কিছ সামাজিক সংগঠনের সাহায্য নেন। সবাই মিলে একটা প্ল্যান করে – 
স্কুলে  রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং সিস্টেম বসান�োর জন্য।

বৃষ্টির জল সংগ্রহের কাজ শুরু
স্কুলে র ছাদ থেকে বষৃ্টির জল একটি বড় ট্যাঙ্কে সংগ্রহ করা হয়। পানীয়, টয়লেট এবং 
স্কুলে র বাগানে এই জল ব্যবহার করা হয়। জল পরিষ্কার রাখার জন্য ফিল্টারও বসান�ো 
হয়। অতিরিক্ত জল সংগ্রহ করা হলে তা পাইপের মাধ্যমে মাটিতে ছেড়ে দেওয়া হয় 
যাতে ভূগর্ভস্থ  জলের স্তর বাড়তে পারে।

1.	জলের প্রাপ্যতা: এখন স্কুলে  সবসময় জল থাকে। শিশদুের জলের জন্য অন্য ক�োথাও 
ছুটতে হয়না এবং তাদের পড়ালেখায় ক�োন�ো বাধা হয় না।

2.	পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার উন্নতি: টয়লেট এবং শ্রেণীকক্ষ এখন পরিষ্কার হয়ে গেছে, যা 
শিশদুের স্বাস্থ্যের উপর ভাল�ো প্রভাব ফেলেছে।

3.	ভূগর্ভস্থ  জল সংরক্ষণ: প্রকল্পটি ভূগর্ভস্থ  জলের স্তর বাড়ান�ো শরু ুকরেছে। 
আশেপাশের কুয়া ও হাত পাম্পে জলের পরিমাণ বেড়েছে।

4.	সম্প্রদায়ের সচেতনতা: এই মডেলটি দেখে, গ্রামের অন্যান্য ল�োকেরাও তাদের 
বাড়িতে বষৃ্টির জল সংগ্রহের ব্যবস্থা স্থাপন করা শরু ুকরে।

প্রকল্পের ফলাফল 

রামপরু স্কুলে র এই গল্প আমাদের শেখায় যে ছ�োট উদ্যোগও বড় পরিবর্তন আনতে পারে। রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং শধু ুজল সমস্যার সমাধান করে না, এটি জল ব্যবস্থাপনার 
একটি টেকসই পদ্ধতিও। এই গল্পটি প্রতিটি স্কুল এবং সম্প্রদায়কে অনপু্রাণিত করে যে আমরা যদি সঠিক প্রচেষ্টা করি তবে জল সংরক্ষণ এবং ব্যবহার উভয়ই সম্ভব।অনপু্রেরণা

সম্প্রদায়ের জন্য প্রশ্ন:
1.	কখনও কি বষৃ্টির জল সংরক্ষণ সম্পর্কে  শনুেছেন? এবং আমাদের গ্রামে এর 
প্রয়�োজনীয়তা কেন হতে পারে?

2.	এই মডেলটি কি আমাদের গ্রামের স্কু লগলু�োতে প্রয়�োগ করা যেতে পারে?
3.	বষৃ্টির জল সংরক্ষণকে উৎসাহিত করতে আমাদের সম্প্রদায়ে আমরা কী পদক্ষেপ 
নিতে পারি?

4.	শিশদুের এমন প্রকল্পে অন্তর্ভুক্ত  করা কি তাদের চিন্তাভাবনা ও ব�োঝার ক্ষমতায় 
ইতিবাচক প্রভাব ফেলতে পারে?

5.	এই গল্প থেকে আমরা কী অনপু্রেরণা পেলাম, এবং কিভাবে এটি আমাদের গ্রামে 
প্রয়�োগ করব?
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গল্প: জল সংরক্ষনে সনুিতার গুরুত্বপরূ্ণ পদক্ষেপ
গল্প:
রাজস্থানের সরুাজপুরা গ্রামে জলের অভাব সবার জীবনকে কঠিন করে তুলেছিল। শকুন�ো কূপ, খালি হাতপাম্প, এবং ভূগর্ভস্থ  
জলের স্তর নিচে নেমে যাওয়ায় গ্রামের প্রতিটি পরিবারের জন্য সমস্যা হয়ে দাঁড়িয়েছিল। ইতিমধ্যে, গ্রামের একজন সাধারণ 
গহৃবধূ সনুিতা দেবী এই সমস্যার সমাধান খুজঁে বের করার দায়িত্ব নিয়েছিলেন। 

1.	জলের প্রাপ্যতা:

	 গ্রামের কুয়ো ও হ্যান্ডপাম্পে আবার জল ফিরে এসেছে।

	 মহিলাদের আর দরূ থেকে জল আনতে হচ্ছে না।

2.	কৃষি ও আয়ে উন্নতি:
	 সেচের জন্য পর্যাপ্ত জল পাওয়ায় ফসলের ফলন ভাল�ো হতে শরু ুকরেছে।

	 কৃষকদের আয় বেড়েছে এবং ঋণের ব�োঝা কমেছে।

3.	স্বাস্থ্য ও পরিচ্ছন্নতা:
	 পর্যাপ্ত জল পাওয়ায় পরিচ্ছন্নতার উন্নতি হয়েছে।

	 শিশ ুও বদৃ্ধদের স্বাস্থ্য আরও ভাল�ো হয়েছে।

4.	সামাজিক ঐক্য:
	সনুিতার নেতৃত্বে মহিলারা গ্রামের প্রতিটি সমস্যার সমাধানে সক্রিয় হয়েছে।

	এখন তারা একসঙ্গে কাজ করে যেক�োন�ো সমস্যার সমাধান বের করে।

পরিণাম:

গ্রামের তীব্র জল সংকটে সবচেয়ে বেশি ক্ষতিগ্রস্ত হয়েছে নারী ও কৃষকরা।

	 মহিলাদের কষ্ট: মহিলাদের প্রতিদিন কয়েক কিল�োমিটার দরূ থেকে জল আনতে 
যেতে হত�ো।

	 কৃষিকাজ এবং পশপুালন: জলের অভাবে ফসল শকুিয়ে যাচ্ছিল, এবং পশদুের 
জন্য জল খুজঁে পাওয়া কঠিন ছিল।

সমস্যার মলূ:

প্রথমে পঞ্চায়েত ও সামাজিক সংগঠনের সঙ্গে য�োগায�োগ করেন সনুিতা।t

	তিনি গ্রামের মহিলাদের একত্রিত করে "জল বাঁচাও গ্রুপ" গঠন করেন।

	এই দলটি গ্রামের জল সমস্যা সমাধানে সক্রিয়ভাবে কাজ শরু ুকরে।

সনুিতার উদ্যোগ:

জল সংরক্ষণের পদক্ষেপ: 
1.	 বৃষ্টির জল সংরক্ষণ:
গ্রামের বাড়ি ও স্কুলগলুিতে রেনওয়াটার হারভেস্টিং সিস্টেম বসান�ো হয়।
প্রতিটি ছাদ থেকে বষৃ্টির জল সংগ্রহ করে ট্যাংকে জমা করা হতে থাকে।

2.	পকুুর পরিষ্কার ও সংস্কার:
পরুন�ো পকুুর পরিষ্কার করে গভীর করা হয়, যাতে বষৃ্টির জল সেখানে জমা হতে পারে।

3.	জল সংরক্ষণের প্রচার:
সনুিতা বাড়ি বাড়ি গিয়ে জল সংরক্ষণের উপায় সম্পর্কে  সচেতনতা বাড়ান, যেমন:
 বাসন ধ�োয়ার সময় কম জল ব্যবহার করা।
	 বাসন ধ�োয়ার সময় কম জল ব্যবহার করা।

	 লিক হওয়া কল দ্রুত মেরামত করা।
	ক্ষেতের জন্য ড্রিপ সেচ ব্যবস্থা গ্রহণ করা।

4.	ভূগর্ভস্থ  জল পনুরায় পরূণ:
	 গ্রামে স�োকপিট তৈরি করা হয় যাতে বষৃ্টির জল মাটির নিচে গিয়ে ভূগর্ভস্থ  জলস্তর 
বদৃ্ধি করতে পারে।
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গল্প: জল সংরক্ষনে সনুিতার গুরুত্বপরূ্ণ পদক্ষেপ
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	 জল সংরক্ষণের জন্য ছ�োট ছ�োট পদক্ষেপ, যেমন রেনওয়াটার হারভেস্টিং ও স�োকপিট, বড় পরিবর্তন 
আনতে পারে।

	 মহিলাদের নেতৃত্ব ও সম্প্রদায়ের অংশগ্রহণ যে ক�োন�ো সমস্যার সমাধান করতে পারে।
	 জল ব্যবস্থাপনা শধুমুাত্র একটি প্রযকু্তি নয়, এটি একটি দায়িত্ব, যা প্রতিটি মানষু পালন করতে পারে।

গুরুত্বপরূ্ণ শিক্ষা:

1.	আমাদের গ্রামে কি রেইন ওয়াটার হার্ভেস ্টিং বা পকুুরের মত�ো কাঠাম�ো আছে? 
আমরা তাদের ঠিক করতে কি করতে পারি?

2.	আমরা যদি সনুিতার গ্রুপের অংশ হতাম, তাহলে আমরা ক�োন পদক্ষেপ প্রথমে  
নিতাম?

3.	জল সংরক্ষণের জন্য আমরা আমাদের বাড়িতে এবং ক্ষেতে কি ব্যবস্থা প্রয়োগ 
করতে পারি?

4.	এই গল্প থেকে আমরা কি শিখলাম এবং আমরা কি আমাদের গ্রামে তা প্রয়োগ 
করব?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

সনুিতার গল্প দেখায় যে যখন একজন মহিলা নেতৃত্ব দেয় এবং সম্প্রদায় তাকে 
সমর্থন করে, তখন বড় পরিবর্তন সম্ভব। তার যাত্রা এটা স্পষ্ট করে যে জল 
সংরক্ষণ করা প্রত্যেকের দায়িত্ব, এবং এমনকি ছ�োট প্রচেষ্টাও একটি পার্থক্য 
তৈরি করে।

অনপু্রেরণা:

অংশগ্রহণকারীরা কি শিখেছে?

1.	সঠিক জল ব্যবস্থাপনার জন্য সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনার ভূমিকা ও 
পদক্ষেপ ব�োঝা।

2.	আপনার গ্রামে জল সংরক্ষণের ক�ৌশল এবং সেগলুি বাস্তবায়নের উপায়গলুি 
চিহ্নিত করনু৷

3.	জল সংকট ম�োকাবেলায় সম্প্রদায়ের প্রচেষ্টার প্রয়োজন।

4.	পথৃকভাবে এবং সম্মিলিতভাবে জল সংরক্ষণের অনশুীলন এবং ব্যবস্থার 
গরুতু্ব।

এই অধ্যায়টি শধুমুাত্র অংশগ্রহণকারীদের তথ্যই প্রদান করে না বরং তাদের 
স্থানীয় প্রেক্ষাপটে জল ব্যবস্থাপনার ক�ৌশল এবং সমাধান প্রয়োগ করতে 
অনপু্রাণিত করে।

গল্প: জল সংরক্ষনে সনুিতার গুরুত্বপরূ্ণ পদক্ষেপগল্প: জল সংরক্ষনে সনুিতার গুরুত্বপরূ্ণ পদক্ষেপ



30 সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনা (IWRM) 31সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনা (IWRM)

gj ?kj uy
dk ty

gj ?kj uy
dk ty

ফ্রন্টলাইন কর্মীদের ভূমিকা:
ফ্রন্টলাইন কর্মীরা (যেমন জল ব্যবস্থাপনা কমিটির সদস্য, পঞ্চায়েত কর্মীরা) IWRM এর সফল বাস্তবায়নের মেরদুণ্ড। তাদের 
প্রধান ভূমিকা:

IWRM পরিচালনার টুল:
1.	সাম্প্রদায়িক সচেতনতা অভিযান:
	 , পথনাটক, এবং গল্পের মাধ্যমে মানষুকে জল সংরক্ষণের জন্য উদ্বুদ্ধ করা।

	 উদাহরণ: গ্রামে পথ নাটকের আয়োজন।

2.	তথ্য সংগ্রহ:
	জলের ব্যবহার ও সমস্যাগলু�োর নথি সংরক্ষণ।

	উপকরণ: একটি সহজ তালিকা তৈরি করা।

ফ্রন্টলাইন কর্মীদের ভূমিকা এবং পরামর্শঅধ্যায় 2: ফ্রন্টলাইন কর্মীদের ভূমিকা এবং পরামর্শঅধ্যায় 2:

ফ্রন্টলাইন কর্মীরা (যেমন জল ব্যবস্থাপনা কমিটির সদস্য, পঞ্চায়েত কর্মীরা) 
IWRM এর সফল বাস্তবায়নের মেরদুণ্ড। তাদের প্রধান ভূমিকা:
1.	সচেতনতা বৃদ্ধি:
সম্প্রদায়কে জল সংরক্ষণ ও জল অপচয় র�োধের উপায় সম্পর্কে  শিক্ষিত করা।
2.	সমস্যার সনাক্তকরণ:
জলের উৎস শকুিয়ে যাওয়া, দষূণ এবং অপ্রয়োজনীয় ব্যবহারের মত�ো 
সমস্যাগলুি চিহ্নিত করে সমাধান খ�োঁজা।
3.	আচরণগত পরিবর্ত ন:
জল সংরক্ষণ প্রযকু্তি ও দক্ষ ব্যবহারের ক�ৌশল সম্পর্কে  প্রশিক্ষণ প্রদান।
4.	সরকারি প্রকল্প বাস্তবায়ন:
বষৃ্টির জল সংরক্ষণ (Rainwater Harvesting) এবং ড্রিপ সেচের মত�ো 
প্রকল্পগলুি কার্যকরভাবে বাস্তবায়ন করা।
5.	তথ্য সংগ্রহ:
জল উৎসের অবস্থা ও ব্যবহারের উপর নজরদারি রাখতে ডেটা সংগ্রহ করা।
6.	স্থানীয় জ্ঞানের ব্যবহার:
ঐতিহ্যবাহী জল সংরক্ষণ ক�ৌশল (যেমন পকুুর, কুয়া) পনুরজু্জীবিত করা।

ফ্রন্টলাইন কর্মীদের ভূমিকা:

3.	কার্যকর য�োগায�োগ:
	স্থানীয় ভাষা এবং প�োস্টার, লিফলেট, রেডিওসহ বিভিন্ন মাধ্যম ব্যবহার।

	উদাহরণ: জল সংরক্ষণের টিপস প�োস্টারে প্রকাশ করা।

4.	সমস্যার রিপ�োর্টিং :
	লিকেজ, জল অপচয় ও দষূণের মত�ো সমস্যাগলু�ো দ্রুত সংশ্লিষ্ট কর্তৃ পক্ষকে জানান�ো।

	উদাহরণ: পাইপলাইনে লিক হলে সঙ্গে সঙ্গে পঞ্চায়েতকে অবহিত করা।

	জল ব্যবস্থাপনায় সচেতনতা এবং সম্প্রদায়ের অংশগ্রহণের গরুতু্ব।

	তথ্য সংগ্রহ এবং য�োগায�োগের কার্যকর পদ্ধতির মাধ্যমে পরিকল্পনা সফল করা।

	 স্থানীয় এবং ঐতিহ্যগত জ্ঞান পনুরজু্জীবিত করে জল সংরক্ষণের প্রচার করা।

গুরুত্বপরূ্ণ শিক্ষা:

1.	আমাদের গ্রামে জল ব্যবস্থাপনার সবচেয়ে বড় সমস্যা কি?

2.	আমাদের সম্প্রদায়ের ক�োন ঐতিহ্যগত জল সংরক্ষণ ক�ৌশল আছে যা 
পনুরজু্জীবিত করা যেতে পারে?

3.	জল সংরক্ষণের জন্য ক�োন সম্প্রদায়ের কার্যক্রম গ্রহণ করা যেতে পারে?

4.	আপনি জল ব্যবস্থাপনার জন্য কার্যকর য�োগায�োগের ক�োন নতুন পদ্ধতির 
পরামর্শ দিতে পারেন?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:
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খশুলপরুের কাহিনী আমাদের শিক্ষা দেয় যে, যখন সমাজ ঐক্যবদ্ধ হয় এবং সঠিক প্রযকু্তি গ্রহণ করে, তখন জলবায়ু পরিবর্ত নের প্রভাব 
প্রশমিত করা যায়। এই গল্পটি আপনার গ্রামের জন্য অনপু্রেরণা হয়ে উঠতে পারে যে ছ�োট প্রচেষ্টা বড় পরিবর্তন আনতে পারে।

অনপু্রেরণা:
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জলবায়ু পরিবর্ত ন এবং জল সম্পদঅধ্যায় 3: জলবায়ু পরিবর্ত ন এবং জল সম্পদঅধ্যায় 3:

1. জলের ঘাটতি:
	 বষৃ্টিপাতের ধরণ পরিবর্তন ভূগর্ভস্থ জলের রিচার্জকে  প্রভাবিত করে।
	 নদী ও পকুুরে জলের পরিমাণ কমছে।

2. দষূণ এবং লবণাক্ততা:
	বন্যা ও সমদু্রপষৃ্ঠের উচ্চতা বদৃ্ধির কারণে মিষ্টি জলের উৎসগলু�ো লবণাক্ত হয়ে যাচ্ছে।
	ভূগর্ভস্থ জল ও ভূ-পষৃ্ঠের জলের দষূণ বাড়ছে।

জল সম্পদের উপর জলবায়ু পরিবর্তনে র প্রভাব:

1. জল রিচার্জ :
	 বষৃ্টির জলকে স�োক পিট ও পকুুরের মাধ্যমে ভূগর্ভস্থ জলে সংরক্ষণ করা।

2. দষূণ বন্ধ করা:
	 জলের উৎস পরিষ্কার করা এবং বর্জ ্য ব্যবস্থাপনা।

3. বন্যা ও খরা থেকে সরুক্ষা:
	 জলের কাঠাম�ো শক্তিশালী করা এবং জল সংরক্ষণের ব্যবস্থা করা।

4. জলের টেকসই ব্যবস্থাপনা:
	জল ব্যবহারের জন্য অগ্রাধিকার নির্ধারণ এবং জলের অপচয় র�োধ করা।

সমষ্টিগত জল ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে সমাধান:

	 এটি হল সামগ্রিক এবং টেকসই জল ব্যবস্থাপনার প্রক্রিয়া।
	 জলবায়ু পরিবর্তন, ক্রমবর্ধমান জনসংখ্যা এবং জলের অভাবের মত�ো সমস্যার সমাধান 
প্রদান করে।

	 জলের সঠিক ব্যবহার নিশ্চিত করে, যা কৃষি, শিল্প এবং গার্হ স্থ্য ব্যবহারকে উপকৃত করে।

কেন য�ৌথ জল ব্যবস্থাপনা গুরুত্বপরূ্ণ?

1.	জলবায়ু পরিবর্ত নের ক�োন প্রভাব কি আমাদের গ্রামে পরিলক্ষিত হয়েছে, যেমন বন্যা বা খরা?
2.	আমরা কি আমাদের এলাকায় জলের উৎসের ক্ষয় বা দষূণ অনভুব করেছি?
3.	জল রিচার্জ  এবং জল সংরক্ষণের জন্য আপনি কি ব্যবস্থা গ্রহণ করতে চান?
4.	আমরা কি আমাদের গ্রামে ক�োন IWRM সমাধান বাস্তবায়নের পরিকল্পনা করতে পারি?
5.	এই গল্প থেকে আমরা কি শিখলাম, এবং আমরা কি আমাদের গ্রামে এটি বাস্তবায়ন করতে 

চাই?

অংশগ্রহণকারীদের জন্য প্রশ্ন:

	 জলবায়ু পরিবর্ত নের প্রভাব ম�োকাবেলায় জল রিচার্জ  এবং জল ব্যবস্থাপনা অপরিহার্য৷

	IWRM ব্যবস্থা বন্যা ও খরার প্রভাব কমাতে পারে।

	 জলবায়ু পরিবর্ত নের চ্যালেঞ্জগলুি সম্প্রদায়ের অংশগ্রহণ এবং সঠিক ব্যবস্থাপনার মাধ্যমে 
পরাজিত করা যেতে পারে।

গুরুত্বপরূ্ণ শিক্ষা:

গল্প: ম�োহনের গ্রাম, বন্যা ও খরার সঙ্গে লড়াই
উত্তরপ্রদেশের ছ�োট্ট গ্রাম খশুহালপরুে জলের সমস্যা ক্রমাগত বাড়ছিল। কখন�ো আকস্মিক বন্যা হত�ো, আবার কখন�ো কয়েক মাস 
বষৃ্টি হত�ো না। বন্যায় ক্ষেতের মাটি ভেসে যেত, খরার সময় জল এতটাই দষু্প্রাপ্য হয়ে যেত যে পান করতেও কষ্ট করতে হত।

গ্রামের কৃষক ম�োহন জলবায়ু পরিবর্ত নের এই প্রভাবগলুি কমাতে IWRM ব্যবস্থা গ্রহণের পরামর্শ দেন। তিনি তার গ্রামে ছ�োট 
ছ�োট গর্ত তৈরি করেছিলেন, যাতে বষৃ্টির জল ভূগর্ভস্থ  জলে প্রবেশ করতে পারে। গ্রামের ল�োকজন মিলে পকুুরটি মেরামত করে 
জলর ব্যবহার সষু্ঠু ভাবে পরিচালনা করতে থাকে। ধীরে ধীরে গ্রামটি শধু ুজলের অভাবই কমায়নি বরং বন্যা ও খরার প্রভাব 
ম�োকাবেলা করতেও শিখেছে।
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