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সমি�ত জল স�দ
ব্যব�াপনা (IWRM)
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জল জীবনের অে্যতম গরুতু্বপূর্ণ সম্পদ। এটি দদেন্দিে চান্িদা পূরনরর  পাশাপান্শ  আমানদর 
কৃন্ি, ন্শল্প এবং পন্রনবনশর জে্যও খবু প্রন�াজেী�। ন্কন্তু বত্ণমানে  জেসংখ্যা বনৃ্ধি, জলবায ু
পন্রবত্ণে এবং জল অপচন�র কারনে জল সংকট একটি বড় সমস্যা িন� দাঁন্ড়ন�নে। 

এই বইটির উনদেশ্য িল জল সংরক্ষর এবং সঠিক  ব্যবস্াপোর জে্য সিজ, কার্ণকর এবং 
সামান্জক উনদ্যাগনক উৎসান্িত করা। এনত সমন্বিত জলসম্পদ ব্যবস্াপোর (ইন্টিনরেনটড 
ওযাটার ন্রনসানস্ণস ম্যানেজনমটি - IWRM) পধিন্ত, ককৌশল ও মােনুির অংশরেিনের গরুতু্ব 
ব্যাখ্যা করা িন�নে। 

এখানে কদও�া গল্প, উপকরর ও উপনদশ জল সংরক্ষনরর জে্য একটি গরুতু্বপূর্ণ পদনক্ষপ 
রেিনররন্েনদ্ণ ন্শকা প্রদাে কনর৷ ন্বনশিত, এই বইটি দতন্র করা িন�নে রোম ও শিনরর সাধারর 
মােিু, সমানজর কেতা, মন্িলা কগাষ্ীএবং রবুসমানজর জে্য, রানত তারা ন্েজস্ব এলাকায জল 
সংক্ান্ত  সমস্যার সমাধাে করনত সক্ষম িয।

এই বইটির আমানদর জল সংরক্ষনের পধিন্ত জাোনোর পাশাপান্শ কশখানব কীভানব সন্মিন্লত 
প্রনচষ্ার মাধ্যনম আমানদর রোম, শির এবং পন্রনবশনক আরও উন্নত করা রা�। এই বইটি 
ভন্বি্যনত জল সংরক্ষনরর পনে একটি গরুতু্বপূর্ণ পদনক্ষপ। 

"জল বাঁচাে, জীবে বাঁচাে।"

আসেু, আমরা সবাই ন্মনল এই উনদ্যাগনক সফল কন্র, এবং আমানদর জলসম্পদ রক্ষা কন্র। 

ভূন্মকথা

জল বথাঁচথান, 
জীবন বথাঁচথান।
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বইটির ভূন্মকথাবইটির ভূন্মকথা

 োরী ও সম্প্রদানযর কগাষ্ীর কেতৃনত্ব জল ব্যবস্াপো কজারদার করা।

 রোনম জল ঘাটন্ত ও কৃন্ি সমস্যা সমাধাে করা।

 জল সংরক্ষনর প্রনত্যক ব্যন্তির অংশরেির ন্েন্চিত করা।

3. প্রয়�থাজনী�তথা

 জল সংরক্ষর এবং কার্ণকর ব্যবস্াপো সম্পনক্ণ  জ্াোজ্ণ ে

 জল সংকট এবং জলবায ুপন্রবত্ণে কমাকানবলায সমাধাে ন্বন্েম�।

1. বইটি  ততন্রর উয়দেশ্য ন্ক?

 জনলর উৎস সংরক্ষনরর সিজ ও কার্ণকর উপায।

 জল সংরক্ষর, বনৃ্ষ্র জল সংরেি, এবং দক্ষ কসচ ককৌশনলর গরুতু্ব।

 সম্প্রদানযর সন্ক্� অংশরেিনরর মাধ্যনম জল ব্যবস্াপোর উন্নন্ত।

2.  ন্শক্ষণী� ন্বষ�
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মন্িলথায়দর ভূন্মকথা: জল ব্যবস্থাপনথা� শন্তিশথালী ননতৃত্ব

জল ব্যবস্াপোয মন্িলানদর অবদাে গুরুত্বপূর্ণ ও অেস্বীকার্ণ। তারা শুধুমাত্র 
গাি্ণ স্্য জনলর ব্যবিারই পন্রচালো কনর ো বরং সম্প্রদা� পর্ণান� জল 
সংরক্ষর ও ব্যাবস্াপো বাস্তবাযনে সন্ক্য ভূন্মকা পালে কনর।

মন্িলথায়দর ভূন্মকথা:

মন্িলথায়দর ভূন্মকথা: জল ব্যবস্থাপনথা� শন্তিশথালী ননতৃত্ব

মন্িলথারথা কীভথায়ব অবদথান করয়ত পথায়রন?

 মন্িলারা জল সন্মন্তর কেতৃত্ব ন্দনত পানর এবং জল উৎসগনুলার পর্ণনবক্ষর 
করনত পানর।

 তানদর অন্ভজ্তার মাধ্যনম স্ােীয ও ঐন্তি্যবািী জল সংরক্ষর পধিন্তগনুলা 
পেুজজীন্বত করনত পানর।

 জল পন্রনশাধে ও স্বাস্্যন্বন্ধ সংক্ান্ত প্ররনু্তিনত প্রন্শক্ষর ন্েনয তারা সমাজনক 
সনচতে করনত পানর।

 জল ব্যবস্াপোর সনগে সংন্লিষ্ কার্ণক্ম, করমে মাে চাি, বকৃ্ষনরাপর এবং কু্ষদ্র 
কসচ ব্যবস্ার মাধ্যনম মন্িলারা আন্ে্ণকভানব স্বন্েভ্ণ র িনত পানর।

"জল োকনল জীবে আনে" – এই ভাবোনক রেির কনর ন্েনজর রোমনক জল 
সংকট কেনক রক্ষা করেু।

এই বইটিনত উনলেখ করা পধিন্তগনুলা অেসুরর কনর আমরা ন্েনজনদর ও 
ভন্বি্যৎ প্রজনমের জে্য জল সরুন্ক্ষত করনত পান্র।

নপ্ররণথা ও সংকল্প:
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জল ব্যবস্থাপনথার প্রযনু্তি ও তথায়দর ব্যথাখ্যথাঅধ্যথা� ১: জল ব্যবস্থাপনথার প্রযনু্তি ও তথায়দর ব্যথাখ্যথাঅধ্যথা� ১:

সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্থাপনথা (Integrated Water 
Resources Management) কী?

1. সথামথান্জক সমতথা: প্রনত্যনকর জে্য পর্ণাপ্ত ও ন্বশধুি জল ন্েন্চিত করা জরনু্র।

2. অর্থননন্তক সনু্বধথা: জল সঠিকভানব ব্যবিার কনর অে্ণনেন্তক উন্নযে ন্েন্চিত করা প্রন�াজে।

3. পন্রয়বশ সরুক্ষথা: সঠিক জল ব্যাবস্াপোর মাধ্যনম জল সম্পদ এবং পন্রনবনশর ভারসাম্য বজায রাখা প্রন�াজে।

নযৌর জল ব্যবস্থাপনথা� ন্তনটি প্রধথান ন্বষ� রয়�য়ে:

এই অধ্যথায়� আমরথা ন্শখব কীভথায়ব সম্প্রদথা�ন্ভন্তিক সয়চতনতথা অন্ভযথান জল সংরক্ষয়ণ 
সিথা�ক ি� এবং সিজ প্রযনু্তির ব্যবিথার গ্থায়মর জল ব্যবস্থাপনথার উন্নন্ত করয়ত পথায়র।

সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্াপো বা সন্মিন্লত জল ব্যবস্াপো একটি পন্রকন্ল্পত প্রন্ক্যা, রা জনলর সিুম ব্যবিার 
ন্েন্চিত কনর এবং প্রাকৃন্তক জনলর উৎসনক দীঘ্ণ সম� ধনর সরুন্ক্ষত রাখনত সিা�তা কনর।

এই প্রন্ক্যায আমরা জনলর ককানো একক ন্দনকর ওপর ে�, বরং  সমস্ত সংন্লিষ্ ন্দকনক একনত্র ন্বনবচো কন্র, 
করমে—পােীয জল, কসচ, জলন্বদ্ুযৎ, ন্শল্প এবং পন্রনবশ সি প্রন্তটি কক্ষত্রনক সমাে গরুতু্ব ন্দই।

ধথাপ ১: আপনথার জলসতূ্রগুন্লয়ক জথাননু (Know Your Water Sources)

 প্রেনম আমানদর বঝুনত িনব কর জল ককাো কেনক আনস – করমে েদী, কূপ, বনৃ্ষ্র জল, বা পকুুর।

 এটা জাো গরুতু্বপূর্ণ কর আমানদর রোনম জনলর কী কী উৎস রনযনে।

 আমরা কী করব: রোনম জনলর উৎসগনুলার একটি মােন্চত্র দতন্র করব, রানত সবাই জােনত পানর জল 
ককাো কেনক পাও�া রানছে।

সন্মিন্লত জল ব্যবস্থাপনথার প্রধথান ধথাপসমিূ:
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জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধথাপ ২: জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধথাপ ২:

 জনলর অপচয করাধ করা সবনচনয জরনু্র।

 জল সংরক্ষনরর সিজ উপায:

 ন্লক োকা েল ঠিক করেু এবং রতটা প্রনযাজে ততটাই জল ব্যবিার করেু। 
ব্যবহৃত জনলর পেুরায ব্যবিানরর অভ্যাস গন়ে তুলেু।

 স্াে ও পন্রষ্ানরর জে্য পাইনপর পন্রবনত্ণ  বালন্ত ব্যবিার করেু।

 গাে লাগাে, রানত ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তর ঠিক োনক।

 কসনচর জে্য উন্নত প্ররনু্তি ব্যবিার করেু, রা কম জল ব্যবিার কনর।

 কম জল ব্যবহৃত িয এমে ফসল ন্েব্ণাচে করেু।

ধথাপ ২: জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)

 প্রনত্যনকরই পন্রষ্ার ও ন্বশধুি জল পাওযা জররুী।

 আমরথা কী করয়ত পথান্র:

 সম্প্রদাযনক কশখাে কীভানব জল ন্বশধুি করা রায,

করমে জল ফুটিনয কেওযা বা ন্ফল্ার ব্যবিার করা।

ধথাপ ৩: সবথার জন্য ন্বশুদ্ধ জল (Clean Water for All)

জয়লর অপচ� নরথাধ করথা সবয়চয়� জরুন্র।

প্রয়ত্যয়করই পন্রষ্থার ও ন্বশুদ্ধ জল 
পথাও�থা উন্চত।

ন্লক রথাকথা নল ঠিক করুন এবং যতটথা 
প্রয়�থাজন ততটথাই জল ব্যবিথার করুন। 

সম্প্রদথা�য়ক নশখথান কীভথায়ব জল ন্বশুদ্ধ করথা যথা�, নযমন জল ফুটিয়� ননও�থা বথা ন্ফল্থার ব্যবিথার করথা।

স্থান ও পন্রষ্থায়রর জন্য পথাইয়পর পন্রবয়ত্থ  
বথালন্ত ব্যবিথার করুন।

নসয়চর জন্য উন্নত প্রযনু্তি ব্যবিথার করুন, 
যথা কম জল ব্যবিথার কয়র।

জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)

সবথার জন্য ন্বশুদ্ধ জল (Clean Water for All)

1 2 3 4

1
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h2s vials

2
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দষূণ বন্ধ করুন (Stop Pollution)

কী করয়বন:

একসয়গে কথাজ করুন (Work Together)

কী করয়বন:

 জনলর উৎসগনু্লনত আবজ্ণ ো কফলা এন়্েনয চলেু।

 ন্ক করয়ত িয়ব:

 েদী ও পকুুর পন্রষ্ার রাখার জে্য আমরা সম্প্রদাযনক সনচতে করব।

 পন্রনবশ বান্ধব ন্জন্েস ব্যবিার করনত িনব।

ধথাপ 4: দষূণ বন্ধ করুন

 রোনম জল ব্যবস্াপোর জে্য একটি কগাষ্ী গঠে করেু।

 কী করয়বন:

 ন্েযন্মত সভা করেু, করখানে সবাই জল সংরক্ষর ও পন্রষ্ার রাখার 

সঠিক ও েতুে উপা� ভাগ কনর ন্েনত পানর।

এই সিজ ধাপগনুলা অেসুরর কনর আমরা রোনমর জল সমস্যার সমাধাে করনত 
পান্র। আমানদর সবাইনক একসনগে কাজ করনত িনব, রানত জল সংরক্ষর করা 
রায এবং সকনলর জে্য ন্বশধুি জল ন্েন্চিত করা রায।

ধথাপ ৫: একসয়গে কথাজ করুন (Work Together)

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:   

1. আমানদর রোনম সবনচনয ব়ে জল সমস্যা ন্ক?

2. আমানদর রোনম জনলর প্রধাে উৎস ন্ক ন্ক?

3. আমরা ন্ক আমানদর এলাকায জনলর উৎনসর একটি মােন্চত্র দতন্র করনত 
পান্র?

4. আমানদর বান়্েনত ন্ক ন্বশধুি জল আসনে?

5. জল ন্ক কখেও ককানো স্বাস্্য সমস্যার কারর িনযনে?

6. আপন্ে ন্ক জল ন্বশধুি করার জে্য ককাে ঘনরাযা পধিন্ত অবলম্বে কনরনেে?

7. রোনম ন্ক জল ব্যবস্াপো কন্মটি আনে?

8. মন্িলারা ন্ক কসই জল ব্যবস্াপো কন্মটির অংশ?

9. জলসম্পন্ক্ণ ত কসই কাজগনু্ল কী কী, রা আমানদর রোনম জীন্বকার মাধ্যম িনয 
উঠনত পানর?

আসনু এখন আমরথা নসই নকৌশলগুন্ল সম্পয়ক্থ  করথা বন্ল যথার মথাধ্যয়ম আমরথা 
জল পন্রচথালনথা করয়ত পথান্র।

দষূণ বন্ধ করুন (Stop Pollution)

কী করয়বন:

একসয়গে কথাজ করুন (Work Together)

কী করয়বন:

জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধথাপ ২:জল সংরক্ষণ করুন (Save Water)ধথাপ ২: 
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প্রযনু্তিগত ন্বভথাগ

1. জল সংরক্ষর: বনৃ্ষ্র জল েষ্ িয ো।

2. কসচ: শষু্ কমৌসনুম ফসল পর্ণাপ্ত জল পায।

3. মাে চাি: অন্তন্রতি আনযর উৎস।

4. ভূগভ্ণ স্ জল ন্রচাজ্ণ : জল মাটির ন্ভতনর রায এবং ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তর বনৃ্ধি কনর।

5. পন্রনবশগত ভারসাম্য: লবরাতিতা হ্াস কনর এবং পন্রনবনশর ভারসাম্য বজায 
রানখ।

িথাপথা ময়েয়লর সনু্বধথা: 

1. আমানদর এলাকায ন্ক বনৃ্ষ্র জলর অপচয িয? এটা ন্কভানব সংরক্ষর করা করনত 
পানর?

2. আমরা ন্ক আমানদর খামানর িাপা মনডল বাস্তবাযে করনত পান্র?

3. মাে চাি সম্বনন্ধ কী ন্শনখন্ে এবং এটা ন্ক আমানদর কানজ লাগনত পানর?

4. িাপা মনডল ন্ক আমানদর রোনমর কোো জনলর সমস্যা সমাধাে করনত পানর?

5. আমানদর রোনম এই গল্প কেনক আমরা ককাে ন্জন্েস বাস্তবাযনের ন্চন্তা করনত পান্র?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

প্রযনু্তিগত ন্বভথাগ

িথাপথা ময়েল: একটি গয়ল্পর মথাধ্যয়ম বুঝুন
গল্পপঃ রথাম ুকৃষক ও িথাপথা ময়েল

সদুিরবনের রাম ু কৃিনকর একটি কোট খামার ন্েল। প্রন্ত বের বি্ণার পর তার কক্ষনত 
জনলর অভাব িনতা। ফসল শনু্কনয করনত োকনতা, পন্রবানরর আয ব্যািত িত। রোনম 
কোো জনলর সমস্যা ন্েল, রা চািাবাদনক আরও কঠিে কনর তুনলন্েল।

একন্দে রোনম একটি কম্ণশালা অেনু্ষ্ত িয, করখানে জল সংরক্ষনরর ককৌশল ন্েনয 
আনলাচো করা িয। রাম ুওখানেই প্রেম িাপা মনডনলর কো শনুেন্েল। কোট পকুুর 
বা গত্ণ দতন্র কনর বনৃ্ষ্র জল ন্কভানব সংরক্ষর করনত িয তা কস কশনখ। রাম ু
ন্সধিান্ত ন্েল কর কস এটি ন্েনজর কক্ষনতও প্রনযাগ করনব।

1. গত্থ  খনন করল:
রাম ুতার কক্ষনতর এক ককানর ১০ ফুট গভীর ও ১৫ ফুট চওড়া একটি গত্ণ খেে করল।

2. প্রথান্ত শন্তিশথালী করল:
কস গনত্ণ র প্রান্ত মাটি ও ঘাস ন্দন� মজবতু করল, রানত জল বাইনর ো কবনরা�।

3. জল সংগ্ি করল:
বি্ণাকানল বনৃ্ষ্র জল কসই গনত্ণ  জমা করল।

4. মৎস্য চথাষ শুরু করল:
রাম ুপকুুনর মানের কপাো োড়ল এবং ন্ে�ন্মত পন্রচর্ণা শরু ুকরল।

রথাম ুকী করল?

এরপর কী িয়লথা?
 শষু্ কমৌসনুম, রাম ুতার ফসনলর কসনচর জে্য িাপার জল ব্যবিার করল।
 মৎস্য চাি কেনক তার আ� বনৃ্ধি কপল।

 বনৃ্ষ্র জল মাটির ন্েনচ কশান্িত িন� ভূগভ্ণ স্ জলস্তর উন্নত করনত সািার্য করল।
 লবরাতি জনলর সমস্যা সমাধাে িনলা, আর রামরু ফসল আনগর কচন� ভানলা িনত 
লাগল।

রামনুক কদনখ রোনমর অে্য কৃিকরাও িাপা মনডল রেির করনত শরু ুকরল। এখে 
তানদর রোনম জল সংকট ও লবরাতিতার সমস্যা অনেকটাই কনম কগনে।
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ন্রজ এবং ফথায়রথা ময়েল: একটি গয়ল্পর মথাধ্যয়ম বঝুুন

1. জল সংরক্ষর: বনৃ্ষ্র জল ফানরানত জমা িয এবং ধীনর ধীনর ব্যবিার করা রায।

2. লবরাতি জনলর সমস্যার সমাধাে: ফসল লবরাতি জনলর ক্ষন্ত কেনক সরুন্ক্ষত োনক।

3. ন্স্ন্তশীল কৃন্ি: ফসনলর উৎপাদে বনৃ্ধি পায এবং মাটির উব্ণরতা বজায োনক।

4. ভূগভ্ণ স্ জল পেুভ্ণ রর: জল মাটির ন্েনচ প্রনবশ কনর ভূগভ্ণ স্ জলস্তর উন্নত কনর।

ন্রজ এবং ফথায়রথা ময়েয়লর উপকথান্রতথা:

1. আমানদর জন্মনত ন্ক লবরাতি জনলর সমস্যা রনযনে? এটি সমাধাে করনত আমরা কী পদনক্ষপ ন্েনত 
পান্র?

2. আমরা ন্ক কখনো আমানদর জন্মনত জল অপচয করাধ করার কচষ্া কনরন্ে? কীভানব?

3. ন্রজ এবং ফানরা মনডল প্রনযাগ করার জে্য সবনচনয গরুতু্বপূর্ণ ন্বিযগনুলা কী?

4. রন্দ আমরা এই মনডল রেির কন্র, তািনল আমানদর ফসল এবং আনযর উপর কী প্রভাব প়েনত 
পানর?

5. আমরা ন্ক এই মনডলটি আমানদর সম্প্রদানযর সনগে ভাগ কনর ন্েনত প্রস্তুত?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

ন্রজ এবং ফথায়রথা ময়েল: একটি গয়ল্পর মথাধ্যয়ম বঝুুন

গল্প: সীমথা কৃষয়কর নক্ষত ও ন্রজ অ্যথান্ড ফথায়রথা ময়েল
সদুিরবনের একটি কোট রোনম সীমা োনম এক কৃিক োকনতে। সীমার কক্ষত লবরাতি 
জল ও মাটির সমস্যার সমিখুীে িন্ছেল। বনৃ্ষ্র জল তার কক্ষনত জমা োকত ো, 
আর শষু্ কমৌসনুম ফসনলর জে্য পর্ণাপ্ত জল পাও�া করত ো। এর ফনল সীমার ফসল 
ঠিকভানব বাড়ত ো, এবং তার আয ক্মাগত কনম রান্ছেল।একন্দে রোনম কৃন্ি 
ন্বনশিজ্রা এনলে এবং কৃিকনদর ন্রজ অ্যান্ড ফানরা মনডল সম্পনক্ণ  জাোনলে। সীমা 
এই প্ররনু্তি রেির করার ন্সধিান্ত ন্েল।

1. নক্ষত প্রস্তুন্ত:
কস তার জন্ম সমতল করল এবং মাটির পরীক্ষা করানলা।

2. ন্রজ ও ফথায়রথা ন্নম্থথাণ:
জন্মনত ২-৩ ফুট উঁচু ন্রজ (মাটির উঁচু সান্র) দতন্র করল এবং তানদর মনধ্য 
ন্েচু অংশ ফানরা বাোল।

3. জল ব্যবস্থাপনথা:
বনৃ্ষ্ িনল জল ফানরানত জমা িনলা। এটি ধীনর ধীনর ফসনলর ন্শকনড় কপৌঁোল, ফনল 
মাটির আদ্র্ণতা বজা� োকল।

4. ফসয়লর বপন:
সীমা ন্রনজর উপর ফসল বপে করল, রানত লবরাতি জল ফসনলর ন্শকনড় ো 
কপৌঁো�।

সীমথা কী করল?

পন্রণথাম:
 ফসল পর্ণাপ্ত আদ্র্ণতা কপনত শরু ুকরল, এবং উৎপাদে বনৃ্ধি কপল।

 ফানরানত জল জমা িওযার ফনল মাটির ক্ষয বন্ধ িল।

 বনৃ্ষ্র জল আর েষ্ িল ো, বরং এটি ভূগভ্ণ স্ জলস্তর বা়োনত সািার্য করনলা।

 সীমার আয বনৃ্ধি কপল, এবং এখে কস অে্যাে্য কৃিকনদরও এই মনডল রেির করনত 
উৎসান্িত করনে।

অনয়ুপ্ররণথা:

ন্রজ এবং ফানরা মনডল একটি সিজ, সস্তা এবং কার্ণকর পধিন্ত, রা রেির কনর 
আপন্ে আপোর খামার এবং পন্রনবনশর উৎপাদেশীলতা উন্নত করনত পানরে। এই 
গল্পটি অংশরেিরকারীনদর এই মনডনলর উপনরান্গতা বঝুনত এবং তানদর রোনম এটি 
বাস্তবাযে করনত অেপু্রান্রত করনব।
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ফথাইভ স্ক�থার ময়েল: একটি গয়ল্পর মথাধ্যয়ম বঝুুনফথাইভ স্ক�থার ময়েল: একটি গয়ল্পর মথাধ্যয়ম বঝুুন

গল্প: গগেথা নদবী এবং ফথাইভ স্ক�থার ময়েল
সদুিরবনের একটি কোট রোনম গগো কদবী বাস করনতে। তার পন্রবার কৃন্ি ও পশপুালনের ওপর ন্েভ্ণ রশীল ন্েল। ন্কন্তু রোনম 
লবরাতি জনলর সমস্যা এবং মাটির ক্ষ� তানদর ফসল েষ্ কনর ন্দন্ছেল। বনৃ্ষ্র জল বন� চনল করত, আর শষু্ কমৌসনুম পােী� 
ও কৃন্িকানজর জে্য জনলর তীব্র অভাব কদখা ন্দত।

একন্দে রোনম একটি কম্ণশালা আন�ান্জত িনলা, করখানে ফাইভ স্ক�ার মনডল সম্পনক্ণ  আনলাচো করা িনলা। গগো কদবী এই 
মনডল রেির করার ন্সধিান্ত ন্েনলে এবং তার কোট জন্মনক পাঁচটি ভানগ ভাগ করনলে।

1. জলথাশ� ততন্র:
 ন্েনজর কক্ষনতর এক অংনশ বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষর করার 
জে্য একটি পকুুর খেে করনলে।

 কসখানে মাে চাি শরু ুকরনলে, রা তার আ� বনৃ্ধি 
করল।

2. ধথান চথাষ:
 জলাশনযর কাোকান্ে অংনশ ধানের চাি করনলে, 
করখানে জলাশনযর ন্মন্ষ্ জল ব্যবহৃত িনলা।

3. ফসল উৎপথাদন:
 এক অংনশ শাকসবন্জ ও ডালশস্য চাি করনলে, রা 
পন্রবারনক পনু্ষ্ সরবরাি করল এবং বাজানর ন্বন্ক্ 
কনর আ�ও িনলা।

4. বৃক্ষয়রথাপণ:
 কক্ষনতরনতর চারপানশ ফলজ ও ো�াদার গাে লাগানলে, 
রা মাটির ক্ষ� করাধ করল এবং পন্রনবনশর উপকার 
করল।

5. চথারথাগথাি ততন্র:
 কক্ষনতরনতর এক অংশ পশচুারনরর জে্য সংরন্ক্ষত রাখনলে, 
ফনল গবান্দ পশরু জে্য খানদ্যর সমস্যা কনম কগল।

গগেথা নদবী কী করয়লন? 1. জল সংরক্ষর: জলাধানর জল সংরক্ষর করা িয এবং খরার জে্য দরকারী।
2. কটকসই কৃন্ি: ফসনলর দবন্চত্র্য এবং ধাে চাি আয বা়োয।
3. পন্রনবশ সরুক্ষা: গাে লাগানো মাটির ক্ষয করাধ কনর।
4. জীন্বকা: মাে চাি এবং সবন্জ উৎপাদে অন্তন্রতি আয প্রদাে কনর।
5. ভূগভ্ণ স্ জল ন্রচাজ্ণ : জলাধার এবং বকৃ্ষনরাপর কেনক জল মাটিনত প্রনবশ করনল 
ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তনরর উন্নন্ত িয৷

পথাঁচ নস্কথা�থার ময়েয়লর সনু্বধথা:

1. আমানদর রোনম ন্ক বনৃ্ষ্র জল অপচয িয? এটিনক কীভানব সংরক্ষর করা করনত 
পানর?

2. আমরা ন্ক আমানদর কক্ষতনক "ফাইভ কস্কাযার মনডল"-এ ভাগ করনত পান্র?
3. মাে চাি বা চাররভূন্ম দতন্র করনল আমানদর কক্ষনতর উৎপাদেশীলতার ওপর কী 

প্রভাব প়েনব?
4. কক্ষনতর সীমাোয গাে লাগানল কী কী উপকার িনত পানর?
5. আমানদর রোনম "ফাইভ কস্কাযার মনডল" বাস্তবাযনের জে্য আমরা কী কী পদনক্ষপ 

ন্েনত পান্র?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

অনয়ুপ্ররণথা:
ফাইভ স্কযার মনডল সদুিরবনের মনতা এলাকায জল ব্যবস্াপো এবং কৃন্ি উন্নযনের 
একটি আদশ্ণ উপায। এটি ককবল জল সংরক্ষর কনর ো, জীন্বকার সনুরাগও বা়োয। 
এটি সদুিরবনের জেনগাষ্ীনক জলবায ুপন্রবত্ণ নের চ্যানলঞ্জ কমাকানবলা করনত সক্ষম কনর।

ফলথাফল:
 গগো কদবীর কক্ষনত 
জনলর ভানলা 
ব্যবস্াপো ন্েল।

 বনৃ্ষ্র জল আর েষ্ 
িয ো, তনব 
ভূগভ্ণ স্ জল ন্রচানজ্ণ  
সািার্য কনর৷

 সবন্জ ও মাে ন্বন্ক্ 
কনর তার আয 
কবন়েনে।

 খামানরর মাটির 
উব্ণরতা এবং 
পন্রনবনশর ভারসাম্য 
উন্নত িনযনে।

 রোনমর অে্যাে্য 
কৃিকরাও অেপু্রান্রত 
িনয পাঁচ বগ্ণ মনডল 
রেির করনত শরু ু
কনর।
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স্থানী� সফল উদথািরণ স্থানী� সফল উদথািরণ 

গ্থায়মর গল্প: ধূয়লথা�থার পকুুর এবং জয়লর পনুজ্থ ন্ম
গল্প: পকুুর নরয়ক জীবন পয্থন্ত 
রাজস্ানের কোট্ট রোম ধনুলা�া� একসময একটি পকুুর ন্েল রা জীবেধারার মলূ ন্ভন্তি ন্েল। কৃন্িনক্ষনত্র কসচ, পশপুান্খর জে্য জল 
এবং পােীয জনলর একমাত্র উৎস ন্েল এটি। ন্কন্তু সমনযর সনগে সনগে পকুুনরর রত্ন কেওযা বন্ধ িনয কগল। ধীনর ধীনর তলনদনশ 
পন্ল জমনত লাগল, আবজ্ণ ো একন্ত্রত িনত শরু ুকরল, এবং বনৃ্ষ্র জল পকুুনর কপৌঁোনোর আনগই বনয করনত লাগল। জলস্তর 
এতটাই কেনম কগল কর কুনযা ও ি্যান্ডপাম্প শনু্কনয কগল। ফনল রোনম জনলর সংকট তীব্র িনয উঠল।

পকুুর পনুরুজ্ীন্বত করথার উয়দ্যথাগ
রোনমর সরপঞ্চ রনমশ ও ন্শক্ষক অন্েল রোনমর প্রবীরনদর সনগে কো বনল পকুুরটি 
পেুরজু্ীন্বত করার পন্রকল্পো কনরে। তাঁরা বঝুনত কপনরন্েনলে কর এই পকুুরটি ককবল 
বনৃ্ষ্র জল সংরেনির জে্যই েয, ভূগভ্ণ স্ জল ন্রচানজ্ণ ও সিাযক।

1. ভূগভ্ণ স্ জল পেুভ্ণ রর: পকুুনরর কারনর ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তর বনৃ্ধি কপন�নে, ফনল জল 
সরবরাি স্া�ী িন�নে।

2. জল সংরক্ষর: এখে বনৃ্ষ্র জল আর েষ্ ি� ো।
3. পন্রনবনশর উন্নন্ত: গাে লাগানোর ফনল মাটির ক্ষ� বন্ধ িন�নে এবং সবজুা�ে 
বনৃ্ধি কপন�নে।

4. রোনমর ঐক্য: সন্মিন্লত প্রনচষ্া� রোম একনজাট িন�নে এবং তানদর সমস্যা সমাধাে 
িন�নে।

পকুুর কী পন্রবত্থ ন এয়নয়ে?

বথাত্থ থা:
পকুুর শধুমুাত্র জনলর উৎস েয; এটি জীবে, সবজুাযে এবং ঐনক্যর প্রতীক। ধলুওযা 
রোনমর এই গল্পটি কদখায কর রন্দ আমরা সন্মিন্লতভানব কচষ্া কন্র, তনব প্রাকৃন্তক 
সম্পদনক পেুজজীন্বত করা সম্ভব।

রোনম একটি সভা অেনু্ষ্ত িয। সবাই ন্মনল ন্সধিান্ত ন্েল পনুরা রোম পকুুরটি 
পেুরজু্ীন্বত করার কাজ করনব।
 পন্রছেন্নতা অন্ভরাে: রবুক ও ন্শশরুা পকুুর কেনক পন্ল ও আবজ্ণ ো অপসারর 
কনরনে।

 চ্যানেল ন্েম্ণার: বনৃ্ষ্র জল পকুুনর ন্েনয রাওযার জে্য করেে দতন্র করা িনযন্েল।

 বকৃ্ষনরাপর: পকুুনরর পান়ে গাে লাগানো িনযন্েল রানত মাটির ক্ষয ো িয।

সম্প্রদথায়�র অংশগ্িণ:

প্ররম বৃন্টির জথাদু

এক বেনরর পন্রশ্রনমর পর প্রেম বনৃ্ষ্ িনল পকুুরটি জনল ভরাট িনত োনক। 
রোমবাসীনদর কানে এটা ককানো উৎসনবর কচনয কম ন্েল ো। কনযক মানসর মনধ্য 
পকুুরটি ভূগভ্ণ স্ জলস্তর বান়্েনয কদয। এখে আবার কূপ ও িাত পাম্প ন্দনয জল 
কদওযা শরু ুিনযনে। কক্ষতগনুলা পর্ণাপ্ত জল কপনত শরু ুকনর এবং পশপুান্খর জনলর 
সমস্যাও কশি িয।

ধনুলা�া রোনমর গল্প প্রন্তটি সম্প্রদাযনক একটি বাত্ণ া কদয কর আমরা রন্দ আমানদর জনলর উৎনসর রত্ন ন্েই তনব জনলর সমস্যা সমাধাে 
করা করনত পানর। এটি ককবল একটি প্রকল্প েয, রোমনক একীভূত করার এবং ভন্বি্যনতর জে্য ন্স্ন্তশীলতা আোর একটি প্রনচষ্া ন্েল৷

অনয়ুপ্ররণথা:

1. আমানদর রোনম ন্ক ককাে জনলর উৎস আনে রা পেুরজু্ীন্বত করা দরকার?
2. আমরা ন্ক সন্মিন্লতভানব পকুুর বা অে্যাে্য জনলর উৎস পন্রষ্ার করনত প্রস্তুত?
3. বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষনরর জে্য আমরা কী পদনক্ষপ ন্েনত পান্র?
4. গাে লান্গনয ন্ক আমানদর রোনমর পন্রনবশ উন্নত করা রায? ন্কভানব?
5. এই গল্প কেনক আমরা ন্ক ন্শখলাম, এবং আমরা ন্ক আমানদর রোনম এটি 
বাস্তবাযে করনত চাই?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:
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গল্প: শুঁটন্ক নসচ করঞ্জও�থান়্ি গ্থায়মর ভথাগ্য বদয়ল ন্দয়�য়েগল্প: শুঁটন্ক নসচ করঞ্জও�থান়্ি গ্থায়মর ভথাগ্য বদয়ল ন্দয়�য়ে
গল্প: 
কৃিকরা মিারান্রের করঞ্জওযান্দ রোনম ঐন্তি্যবািী বে্যা কসচ ব্যবিার করন্েনলে। এই পধিন্তনত প্রবান্িত জনলর মাধ্যনম কক্ষনত 
কসচ কদওযা িনতা, রার ফনল জনলর ব্যাপক অপচয িত এবং ফসনলর ফলেও কনম কগন্েল। বনৃ্ষ্র অভাব এবং রোনমর ভূগভ্ণ স্ 
জনলর স্তর ন্েনচ কেনম রাওযায পন্রন্স্ন্ত আরও খারাপ িনয পনড়।

সমস্যথা সনথাতিকরণ:
কৃিকরা ন্দেরাত পন্রশ্রম করনলও জনলর অভাব ও ফসল খারাপ িওযায তানদর আয 
কনম রায। ঋনরর কবাঝা তানদরনক রোম ো়েনত বাধ্য কনরন্েল। এমে পন্রন্স্ন্তনত রোনমর 
প্রগন্তশীল কৃিক কগাপাল এক কৃন্ি কমলায শুটঁন্ক কসচ প্ররনু্তির কো শেুনলে।

ন্রিপ ইন্রয়গশন: একটি নতুন শুরু
কগাপাল তার খামানর এই ককৌশলটি কচষ্া করার ন্সধিান্ত কেে। ন্তন্ে সরকান্র অেদুানের 
সনুরাগ ন্েনয একটি ন্রেপ কসচ ব্যবস্া স্াপে কনরে। এনত কোট পাইপ ও ন্রেপানরর 
মাধ্যনম প্রন্তটি গানের কগা়োয জল ও পনু্ষ্ সরবরাি করা িয। 1. জল সংরক্ষর: ঐন্তি্যগত কসনচর তুলোয ন্রেপ কসচ 60% পর্ণন্ত জল সংরক্ষর কনর।

2. উন্নত ফসল উৎপাদে: রখে গাে পর্ণাপ্ত জল এবং পনু্ষ্ পায তখে ফসনলর গরুমাে 
এবং পন্রমার উন্নত িয।

3. অে্ণনেন্তক সনু্বধা: কৃিকনদর আয বনৃ্ধি পায এবং তারা স্বাবলম্বী িয।

4. পন্রনবশ সরুক্ষা: ভূগভ্ণস্ জনলর ব্যবিার হ্াস কনর এবং মাটির স্বানস্্যর উন্নন্ত কনর।

গুরুত্বপণূ্থ ন্শক্ষথা:

1. আমানদর রোনম কসনচর জে্য জনলর অভাব আনে ন্ক? এটা ন্কভানব সংরক্ষর করা করনত পানর?

2. আপন্ে ন্ক ন্রেপ কসচ সম্পনক্ণ  শনুেনেে? এটা অবলম্বে কনর লাভ ন্ক িনত পানর?

3. ন্রেপ কসচ প্ররনু্তি রেির করার জে্য আমরা আমানদর কক্ষত্রগনু্লনত কী পন্রবত্ণে করনত পান্র?

4. আমরা রন্দ রোনমর কৃিকরা ন্রেপ কসচ রেির কন্র, তািনল এটি তানদর জীবনে কী পন্রবত্ণে 
আেনত পানর?

5. এখানে ককউ ন্ক শুটঁন্ক কসনচর জে্য সরকারী প্রকনল্পর সনু্বধা কেওযার তে্য ভাগ করনবে?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

1. জল সঞ্চ�:
কগাপাল কদখনত পাে কর ন্রেপ কসচ 60% পর্ণন্ত জল সংরক্ষর কনর। এখে আর কবন্শন্দে 
েলকূপ চালানত ি� ো, এনত ন্বদ্ুযৎও সাশ্রয ি�।

2. ভথায়লথা ফসল:
প্রন্তটি গােনক প্রনযাজে অেরুাযী জল ও পনু্ষ্ সরবরাি কনর তানদর ফসনলর গরুগত 
মাে ও উৎপাদে বনৃ্ধি পায। কগাপানলর টনমনটা ও লঙ্ার ফসল আরও সসু্বাদ ুও সবজু 
িনয উনঠনে।

3. আ� বৃন্দ্ধ:
ভানলা ফসল িওযায বাজানর ভানলা দাম কপনযনে কগাপাল। তার আয ন্বিগরু িনয কগনে, 
এবং ন্তন্ে তার ঋরও পন্রনশাধ করনত কপনরনেে।

4. পন্রয়বশগত সরুক্ষথা:
ন্রেপ কসচ ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তরনক ন্স্ন্তশীল কনর এবং মাটির ক্ষযও কন্মনয কদয।

ফলথাফল:

গ্থায়মর পন্রবত্থ ন:
কগাপানলর সাফল্য কদনখ করঞ্জওযান়্ের অে্যাে্য কৃিকরাও ন্রেপ কসচ পধিন্ত রেির 
কনরে। এখে এই ককৌশনল রোনম সবন্জ, আখ ও ফল চাি িনছে। কৃিকরা কম 
পন্রশ্রনম কবন্শ লাভ কপনত শরু ুকনরনে।

করঞ্জওযান়্ে রোনমর এই গল্পটি কদখায কর সঠিক প্ররনু্তি ককবল জল বাঁচায ো, কৃিকনদর আযও বা়োয। ন্রেপ ইন্রনগশে এমে 
একটি িান্তযার রা সীন্মত সম্পনদর মনধ্যও একটি ব়ে পাে্ণক্য করনত পানর। এটি আপোর রোনমর জে্য অেনুপ্রররা িনত পানর।

অনয়ুপ্ররণথা:
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গল্প: সু্কয়ল নরইন ও�থাটথার িথায়ভ্থ ন্্টং প্রকল্প

ন্শশুয়দর অংশগ্িণ
ন্শশনুদরও এই প্রকনল্প অন্তভু্ণতি করা িনযনে। করইে ওযাটার িানভ্ণ ন্্টং এর গরুতু্ব 
তানদর কবাঝানো িয এবং তারা তানদর বান়্েনতও তা রেির কনর।

গুরুত্বপণূ্থ ন্শক্ষথা:
জল সংরক্ষর: আমরা বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষর কনর জনলর অপচয করাধ করনত পান্র।

ভন্বষ্যয়তর ন্নরথাপতিথা:
এই ব্যবস্া ভন্বি্যত প্রজনমের জে্য জল সম্পদ সংরক্ষর করনত সািার্য কনর।

সম্প্রদথায়�র ঐক্য:
সবথাই একসথায়র কথাজ করয়ল ব়ি পন্রবত্থ ন ঘটয়ত পথায়র।

গল্প: সু্কয়ল নরইন ও�থাটথার িথায়ভ্থ ন্্টং প্রকল্প

এই গল্পটি মধ্যপ্রনদনশর একটি কোট রোম রামপনুরর, করখানে জনলর অভাব ন্শশনুদর ন্শক্ষা এবং সু্কনলর পন্রছেন্নতার উপর গভীর 
প্রভাব কফনলন্েল। সু্কনলর ি্যান্ড পাম্প প্রাযই শনু্কনয করত এবং টযনলনট জনলর অভানব পন্রষ্ার করা কঠিে িনয প়েত। ন্শশনুদর 
স্বাস্্য ও তানদর কলখাপ়ো ক্ষন্তরেস্ত িন্ছেল।

সমস্যথা সনথাতিকরণ
রোনমর ন্শক্ষক সেুীল ন্জ এই সমস্যা বঝুনত কপনরন্েনলে। ন্তন্ে রোনমর ন্শশ-ুন্কনশারনদর 
বনু্ঝনয বনলে, বনৃ্ষ্র জল সংরেি করনল জনলর অভাব দরূ করা সম্ভব। তারপর রোনমর 
সরপঞ্চ ও ন্কেু সামান্জক সংগঠনের সািার্য কেে। সবাই ন্মনল একটা প্্যাে কনর – 
সু্কনল করইে ওযাটার িানভ্ণ ন্্টং ন্সন্টম বসানোর জে্য।

বৃন্টির জল সংগ্য়ির কথাজ শুরু
সু্কনলর োদ কেনক বনৃ্ষ্র জল একটি ব়ে ট্যানঙ্ সংরেি করা ি�। পােীয, টযনলট এবং 
সু্কনলর বাগানে এই জল ব্যবিার করা ি�। জল পন্রষ্ার রাখার জে্য ন্ফল্ারও বসানো 
ি�। অন্তন্রতি জল সংরেি করা িনল তা পাইনপর মাধ্যনম মাটিনত কেন়ে কদওযা িয 
রানত ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তর বা়েনত পানর।

1. জনলর প্রাপ্যতা: এখে সু্কনল সবসময জল োনক। ন্শশনুদর জনলর জে্য অে্য ককাোও 
েুটনত িযো এবং তানদর প়োনলখায ককানো বাধা ি� ো।

2. পন্রষ্ার-পন্রছেন্নতার উন্নন্ত: টযনলট এবং কশ্ররীকক্ষ এখে পন্রষ্ার িনয কগনে, রা 
ন্শশনুদর স্বানস্্যর উপর ভানলা প্রভাব কফনলনে।

3. ভূগভ্ণ স্ জল সংরক্ষর: প্রকল্পটি ভূগভ্ণ স্ জনলর স্তর বা়োনো শরু ুকনরনে। 
আনশপানশর কুযা ও িাত পানম্প জনলর পন্রমার কবন়েনে।

4. সম্প্রদানযর সনচতেতা: এই মনডলটি কদনখ, রোনমর অে্যাে্য কলানকরাও তানদর 
বান়্েনত বনৃ্ষ্র জল সংরেনির ব্যবস্া স্াপে করা শরু ুকনর।

প্রকয়ল্পর ফলথাফল 

রামপরু সু্কনলর এই গল্প আমানদর কশখায কর কোট উনদ্যাগও ব়ে পন্রবত্ণে আেনত পানর। করইে ওযাটার িানভ্ণ ন্্টং শধু ুজল সমস্যার সমাধাে কনর ো, এটি জল ব্যবস্াপোর 
একটি কটকসই পধিন্তও। এই গল্পটি প্রন্তটি সু্কল এবং সম্প্রদাযনক অেপু্রান্রত কনর কর আমরা রন্দ সঠিক প্রনচষ্া কন্র তনব জল সংরক্ষর এবং ব্যবিার উভযই সম্ভব।অনয়ুপ্ররণথা

সম্প্রদথায়�র জন্য প্রশ্ন:
1. কখেও ন্ক বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষর সম্পনক্ণ  শনুেনেে? এবং আমানদর রোনম এর 
প্রন�াজেী�তা ককে িনত পানর?

2. এই মনডলটি ন্ক আমানদর রোনমর সু্কলগনুলানত প্রন�াগ করা করনত পানর?
3. বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষরনক উৎসান্িত করনত আমানদর সম্প্রদান� আমরা কী পদনক্ষপ 
ন্েনত পান্র?

4. ন্শশনুদর এমে প্রকনল্প অন্তভু্ণতি করা ন্ক তানদর ন্চন্তাভাবো ও কবাঝার ক্ষমতা� 
ইন্তবাচক প্রভাব কফলনত পানর?

5. এই গল্প কেনক আমরা কী অেনুপ্রররা কপলাম, এবং ন্কভানব এটি আমানদর রোনম 
প্রন�াগ করব?
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গল্প: জল সংরক্ষয়ন সনু্নতথার গুরুত্বপণূ্থ পদয়ক্ষপ
গল্প:
রাজস্ানের সরুাজপুরা রোনম জনলর অভাব সবার জীবেনক কঠিে কনর তুনলন্েল। শকুনো কূপ, খান্ল িাতপাম্প, এবং ভূগভ্ণ স্ 
জনলর স্তর ন্েনচ কেনম রাওযা� রোনমর প্রন্তটি পন্রবানরর জে্য সমস্যা িনয দাঁন়্েনযন্েল। ইন্তমনধ্য, রোনমর একজে সাধারর 
গিৃবধূ সনু্েতা কদবী এই সমস্যার সমাধাে খুনঁজ কবর করার দান্যত্ব ন্েনযন্েনলে। 

1. জয়লর প্রথাপ্যতথা:

 রোনমর কুনযা ও ি্যান্ডপানম্প আবার জল ন্ফনর এনসনে।

 মন্িলানদর আর দরূ কেনক জল আেনত িনছে ো।

2. কৃন্ষ ও আয়� উন্নন্ত:
 কসনচর জে্য পর্ণাপ্ত জল পাওযায ফসনলর ফলে ভানলা িনত শরু ুকনরনে।

 কৃিকনদর আয কবন়েনে এবং ঋনরর কবাঝা কনমনে।

3. স্থাস্্য ও পন্রচ্ছন্নতথা:
 পর্ণাপ্ত জল পাওযায পন্রছেন্নতার উন্নন্ত িনযনে।

 ন্শশ ুও বধৃিনদর স্বাস্্য আরও ভানলা িনযনে।

4. সথামথান্জক ঐক্য:
 সনু্েতার কেতৃনত্ব মন্িলারা রোনমর প্রন্তটি সমস্যার সমাধানে সন্ক্য িনযনে।

 এখে তারা একসনগে কাজ কনর করনকানো সমস্যার সমাধাে কবর কনর।

পন্রণথাম:

রোনমর তীব্র জল সংকনট সবনচনয কবন্শ ক্ষন্তরেস্ত িনযনে োরী ও কৃিকরা।

 মন্িলানদর কষ্: মন্িলানদর প্রন্তন্দে কনযক ন্কনলান্মটার দরূ কেনক জল আেনত 
করনত িনতা।

 কৃন্িকাজ এবং পশপুালে: জনলর অভানব ফসল শনু্কনয রান্ছেল, এবং পশনুদর 
জে্য জল খুনঁজ পাওযা কঠিে ন্েল।

সমস্যথার মলূ:

প্রেনম পঞ্চানযত ও সামান্জক সংগঠনের সনগে করাগানরাগ কনরে সনু্েতা।t

 ন্তন্ে রোনমর মন্িলানদর একন্ত্রত কনর "জল বাঁচাও গ্রুপ" গঠে কনরে।

 এই দলটি রোনমর জল সমস্যা সমাধানে সন্ক্যভানব কাজ শরু ুকনর।

সনু্নতথার উয়দ্যথাগ:

জল সংরক্ষয়ণর পদয়ক্ষপ: 
1.  বৃন্টির জল সংরক্ষণ:
রোনমর বান়্ে ও সু্কলগনু্লনত করেওযাটার িারনভন্্টং ন্সন্টম বসানো িয।
প্রন্তটি োদ কেনক বনৃ্ষ্র জল সংরেি কনর ট্যাংনক জমা করা িনত োনক।

2. পকুুর পন্রষ্থার ও সংস্কথার:
পরুনো পকুুর পন্রষ্ার কনর গভীর করা িয, রানত বনৃ্ষ্র জল কসখানে জমা িনত পানর।

3. জল সংরক্ষয়ণর প্রচথার:
সনু্েতা বান়্ে বান়্ে ন্গনয জল সংরক্ষনরর উপায সম্পনক্ণ  সনচতেতা বা়োে, করমে:
 বাসে কধাযার সময কম জল ব্যবিার করা।
 বাসে কধাযার সময কম জল ব্যবিার করা।

 ন্লক িওযা কল দ্রুত কমরামত করা।
 কক্ষনতর জে্য ন্রেপ কসচ ব্যবস্া রেির করা।

4. ভূগভ্থ স্ জল পনুরথা� পরূণ:
 রোনম কসাকন্পট দতন্র করা িয রানত বনৃ্ষ্র জল মাটির ন্েনচ ন্গনয ভূগভ্ণ স্ জলস্তর 
বনৃ্ধি করনত পানর।
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গল্প: জল সংরক্ষয়ন সনু্নতথার গুরুত্বপণূ্থ পদয়ক্ষপ
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 জল সংরক্ষনরর জে্য কোট কোট পদনক্ষপ, করমে করেওযাটার িারনভন্্টং ও কসাকন্পট, ব়ে পন্রবত্ণে 
আেনত পানর।

 মন্িলানদর কেতৃত্ব ও সম্প্রদানযর অংশরেির কর ককানো সমস্যার সমাধাে করনত পানর।
 জল ব্যবস্াপো শধুমুাত্র একটি প্ররনু্তি েয, এটি একটি দান্যত্ব, রা প্রন্তটি মােিু পালে করনত পানর।

গুরুত্বপণূ্থ ন্শক্ষথা:

1. আমানদর রোনম ন্ক করইে ওযাটার িানভ্ণ ন্্টং বা পকুুনরর মনতা কাঠানমা আনে? 
আমরা তানদর ঠিক করনত ন্ক করনত পান্র?

2. আমরা রন্দ সনু্েতার গ্রুনপর অংশ িতাম, তািনল আমরা ককাে পদনক্ষপ প্রেনম  
ন্েতাম?

3. জল সংরক্ষনরর জে্য আমরা আমানদর বান়্েনত এবং কক্ষনত ন্ক ব্যবস্া প্রনযাগ 
করনত পান্র?

4. এই গল্প কেনক আমরা ন্ক ন্শখলাম এবং আমরা ন্ক আমানদর রোনম তা প্রনযাগ 
করব?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

সনু্েতার গল্প কদখায কর রখে একজে মন্িলা কেতৃত্ব কদয এবং সম্প্রদায তানক 
সমে্ণে কনর, তখে ব়ে পন্রবত্ণে সম্ভব। তার রাত্রা এটা স্পষ্ কনর কর জল 
সংরক্ষর করা প্রনত্যনকর দান্যত্ব, এবং এমেন্ক কোট প্রনচষ্াও একটি পাে্ণক্য 
দতন্র কনর।

অনয়ুপ্ররণথা:

অংশগ্িণকথারীরথা ন্ক ন্শয়খয়ে?

1. সঠিক জল ব্যবস্াপোর জে্য সমন্বিত জল সম্পদ ব্যবস্াপোর ভূন্মকা ও 
পদনক্ষপ কবাঝা।

2. আপোর রোনম জল সংরক্ষনরর ককৌশল এবং কসগনু্ল বাস্তবাযনের উপাযগনু্ল 
ন্চন্নিত করেু৷

3. জল সংকট কমাকানবলায সম্প্রদানযর প্রনচষ্ার প্রনযাজে।

4. পেৃকভানব এবং সন্মিন্লতভানব জল সংরক্ষনরর অেশুীলে এবং ব্যবস্ার 
গরুতু্ব।

এই অধ্যাযটি শধুমুাত্র অংশরেিরকারীনদর তে্যই প্রদাে কনর ো বরং তানদর 
স্ােীয কপ্রক্ষাপনট জল ব্যবস্াপোর ককৌশল এবং সমাধাে প্রনযাগ করনত 
অেপু্রান্রত কনর।

গল্প: জল সংরক্ষয়ন সনু্নতথার গুরুত্বপণূ্থ পদয়ক্ষপগল্প: জল সংরক্ষয়ন সনু্নতথার গুরুত্বপণূ্থ পদয়ক্ষপ
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ফ্রন্টলথাইন কমমীয়দর ভূন্মকথা:
ফ্রটিলাইে কমজীরা (করমে জল ব্যবস্াপো কন্মটির সদস্য, পঞ্চানযত কমজীরা) IWRM এর সফল বাস্তবাযনের কমরদুণ্ড। তানদর 
প্রধাে ভূন্মকা:

IWRM পন্রচথালনথার টুল:
1. সথাম্প্রদথান্�ক সয়চতনতথা অন্ভযথান:
 , পেোটক, এবং গনল্পর মাধ্যনম মােিুনক জল সংরক্ষনরর জে্য উবিধুি করা।

 উদািরর: রোনম পে োটনকর আনযাজে।

2. তর্য সংগ্ি:
 জনলর ব্যবিার ও সমস্যাগনুলার েন্ে সংরক্ষর।

 উপকরর: একটি সিজ তান্লকা দতন্র করা।

ফ্রন্টলথাইন কমমীয়দর ভূন্মকথা এবং পরথামশ্থঅধ্যথা� 2: ফ্রন্টলথাইন কমমীয়দর ভূন্মকথা এবং পরথামশ্থঅধ্যথা� 2:

ফ্রটিলাইে কমজীরা (করমে জল ব্যবস্াপো কন্মটির সদস্য, পঞ্চানযত কমজীরা) 
IWRM এর সফল বাস্তবাযনের কমরদুণ্ড। তানদর প্রধাে ভূন্মকা:
1. সয়চতনতথা বৃন্দ্ধ:
সম্প্রদাযনক জল সংরক্ষর ও জল অপচয করানধর উপায সম্পনক্ণ  ন্শন্ক্ষত করা।
2. সমস্যথার সনথাতিকরণ:
জনলর উৎস শনু্কনয রাওযা, দিূর এবং অপ্রনযাজেীয ব্যবিানরর মনতা 
সমস্যাগনু্ল ন্চন্নিত কনর সমাধাে কখাঁজা।
3. আচরণগত পন্রবত্থ ন:
জল সংরক্ষর প্ররনু্তি ও দক্ষ ব্যবিানরর ককৌশল সম্পনক্ণ  প্রন্শক্ষর প্রদাে।
4. সরকথান্র প্রকল্প বথাস্তবথা�ন:
বনৃ্ষ্র জল সংরক্ষর (Rainwater Harvesting) এবং ন্রেপ কসনচর মনতা 
প্রকল্পগনু্ল কার্ণকরভানব বাস্তবাযে করা।
5. তর্য সংগ্ি:
জল উৎনসর অবস্া ও ব্যবিানরর উপর েজরদান্র রাখনত কডটা সংরেি করা।
6. স্থানী� জ্থায়নর ব্যবিথার:
ঐন্তি্যবািী জল সংরক্ষর ককৌশল (করমে পকুুর, কুযা) পেুরজু্ীন্বত করা।

ফ্রন্টলথাইন কমমীয়দর ভূন্মকথা:

3. কথায্থকর নযথাগথায়যথাগ:
 স্ােীয ভািা এবং কপা্টার, ন্লফনলট, করন্ডওসি ন্বন্ভন্ন মাধ্যম ব্যবিার।

 উদািরর: জল সংরক্ষনরর টিপস কপা্টানর প্রকাশ করা।

4. সমস্যথার ন্রয়পথাটি্থ ং:
 ন্লনকজ, জল অপচ� ও দিূনরর মনতা সমস্যাগনুলা দ্রুত সংন্লিষ্ কতৃ্ণ পক্ষনক জাোনো।

 উদািরর: পাইপলাইনে ন্লক িনল সনগে সনগে পঞ্চানযতনক অবন্িত করা।

 জল ব্যবস্াপোয সনচতেতা এবং সম্প্রদানযর অংশরেিনরর গরুতু্ব।

 তে্য সংরেি এবং করাগানরানগর কার্ণকর পধিন্তর মাধ্যনম পন্রকল্পো সফল করা।

 স্ােীয এবং ঐন্তি্যগত জ্াে পেুরজু্ীন্বত কনর জল সংরক্ষনরর প্রচার করা।

গুরুত্বপণূ্থ ন্শক্ষথা:

1. আমানদর রোনম জল ব্যবস্াপোর সবনচনয ব়ে সমস্যা ন্ক?

2. আমানদর সম্প্রদানযর ককাে ঐন্তি্যগত জল সংরক্ষর ককৌশল আনে রা 
পেুরজু্ীন্বত করা করনত পানর?

3. জল সংরক্ষনরর জে্য ককাে সম্প্রদানযর কার্ণক্ম রেির করা করনত পানর?

4. আপন্ে জল ব্যবস্াপোর জে্য কার্ণকর করাগানরানগর ককাে েতুে পধিন্তর 
পরামশ্ণ ন্দনত পানরে?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:
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gj ?kj uy
dk ty

খশুলপনুরর কান্িেী আমানদর ন্শক্ষা কদয কর, রখে সমাজ ঐক্যবধি িয এবং সঠিক প্ররনু্তি রেির কনর, তখে জলবায ুপন্রবত্ণ নের প্রভাব 
প্রশন্মত করা রায। এই গল্পটি আপোর রোনমর জে্য অেনুপ্রররা িনয উঠনত পানর কর কোট প্রনচষ্া ব়ে পন্রবত্ণে আেনত পানর।

অনয়ুপ্ররণথা:

gj ?kj uy
dk ty

জলবথা�ু পন্রবত্থ ন এবং জল সম্পদঅধ্যথা� 3: জলবথা�ু পন্রবত্থ ন এবং জল সম্পদঅধ্যথা� 3:

1. জয়লর ঘথাটন্ত:
 বনৃ্ষ্পানতর ধরর পন্রবত্ণে ভূগভ্ণস্ জনলর ন্রচাজ্ণ নক প্রভান্বত কনর।
 েদী ও পকুুনর জনলর পন্রমার কমনে।

2. দষূণ এবং লবণথাতিতথা:
 বে্যা ও সমদু্রপনৃষ্র উচ্চতা বনৃ্ধির কারনর ন্মন্ষ্ জনলর উৎসগনুলা লবরাতি িনয রানছে।
 ভূগভ্ণস্ জল ও ভূ-পনৃষ্র জনলর দিূর বা়েনে।

জল সম্পয়দর উপর জলবথা�ু পন্রবত্থ য়নর প্রভথাব:

1. জল ন্রচথাজ্থ :
 বনৃ্ষ্র জলনক কসাক ন্পট ও পকুুনরর মাধ্যনম ভূগভ্ণস্ জনল সংরক্ষর করা।

2. দষূণ বন্ধ করথা:
 জনলর উৎস পন্রষ্ার করা এবং বজ্ণ ্য ব্যবস্াপো।

3. বন্যথা ও খরথা নরয়ক সরুক্ষথা:
 জনলর কাঠানমা শন্তিশালী করা এবং জল সংরক্ষনরর ব্যবস্া করা।

4. জয়লর নটকসই ব্যবস্থাপনথা:
 জল ব্যবিানরর জে্য অরোন্ধকার ন্েধ্ণারর এবং জনলর অপচয করাধ করা।

সমন্টিগত জল ব্যবস্থাপনথার মথাধ্যয়ম সমথাধথান:

 এটি িল সামন্রেক এবং কটকসই জল ব্যবস্াপোর প্রন্ক্যা।
 জলবায ুপন্রবত্ণে, ক্মবধ্ণমাে জেসংখ্যা এবং জনলর অভানবর মনতা সমস্যার সমাধাে 
প্রদাে কনর।

 জনলর সঠিক ব্যবিার ন্েন্চিত কনর, রা কৃন্ি, ন্শল্প এবং গাি্ণ স্্য ব্যবিারনক উপকৃত কনর।

নকন নযৌর জল ব্যবস্থাপনথা গুরুত্বপণূ্থ?

1. জলবায ুপন্রবত্ণ নের ককাে প্রভাব ন্ক আমানদর রোনম পন্রলন্ক্ষত িনযনে, করমে বে্যা বা খরা?
2. আমরা ন্ক আমানদর এলাকায জনলর উৎনসর ক্ষয বা দিূর অেভুব কনরন্ে?
3. জল ন্রচাজ্ণ  এবং জল সংরক্ষনরর জে্য আপন্ে ন্ক ব্যবস্া রেির করনত চাে?
4. আমরা ন্ক আমানদর রোনম ককাে IWRM সমাধাে বাস্তবাযনের পন্রকল্পো করনত পান্র?
5. এই গল্প কেনক আমরা ন্ক ন্শখলাম, এবং আমরা ন্ক আমানদর রোনম এটি বাস্তবাযে করনত 

চাই?

অংশগ্িণকথারীয়দর জন্য প্রশ্ন:

 জলবায ুপন্রবত্ণ নের প্রভাব কমাকানবলায জল ন্রচাজ্ণ  এবং জল ব্যবস্াপো অপন্রিার্ণ৷

 IWRM ব্যবস্া বে্যা ও খরার প্রভাব কমানত পানর।

 জলবায ুপন্রবত্ণ নের চ্যানলঞ্জগনু্ল সম্প্রদানযর অংশরেির এবং সঠিক ব্যবস্াপোর মাধ্যনম 
পরান্জত করা করনত পানর।

গুরুত্বপণূ্থ ন্শক্ষথা:

গল্প: নমথািয়নর গ্থাম, বন্যথা ও খরথার সয়গে ল়িথাই
উতিরপ্রনদনশর কোট্ট রোম খশুিালপনুর জনলর সমস্যা ক্মাগত বা়েন্েল। কখনো আকন্মিক বে্যা িনতা, আবার কখনো কনযক মাস 
বনৃ্ষ্ িনতা ো। বে্যায কক্ষনতর মাটি কভনস করত, খরার সময জল এতটাই দষু্পাপ্য িন� করত কর পাে করনতও কষ্ করনত িত।

রোনমর কৃিক কমািে জলবায ুপন্রবত্ণ নের এই প্রভাবগনু্ল কমানত IWRM ব্যবস্া রেিনরর পরামশ্ণ কদে। ন্তন্ে তার রোনম কোট 
কোট গত্ণ দতন্র কনরন্েনলে, রানত বনৃ্ষ্র জল ভূগভ্ণ স্ জনল প্রনবশ করনত পানর। রোনমর কলাকজে ন্মনল পকুুরটি কমরামত কনর 
জলর ব্যবিার সষুু্ভানব পন্রচালো করনত োনক। ধীনর ধীনর রোমটি শধু ুজনলর অভাবই কমাযন্ে বরং বে্যা ও খরার প্রভাব 
কমাকানবলা করনতও ন্শনখনে।
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